ACEITES ESENCIALES Y CANCER
¢QUE SON LOS ACEITES ESENCIALES?

Los aceites esenciales son liquidos volatiles que se destilan de diferentes partes de las
plantas’. Las plantas producen estas substancias quimicas por diferentes razones, como
es el atraer polinizadores, o como mecanismos de defensa. Es muy importante utilizar
aceites esenciales certificados puros? para el cancer, para evitar efectos secundarios.

Los aceites esenciales son poderosos antioxidantes que son capaces de neutralizar radicales libres, lo cual ayuda a minimizar
este estrés. Existen reportes de varios aceites esenciales con propiedades antitumorales, que se pueden incorporar dentro de
protocolos de limpieza y desintoxicacion del cuerpo®*’.

Ademds de estas propiedades, los aceites esenciales se pueden utilizar en la casa, para prevenir el impacto de toxinas
ambientales. Varios aceites esenciales tienen propiedades antimicrobianas, que reducen la incidencia de infecciones.

También pueden promover la curacién a nivel emocional y espiritual, y se pueden incorporar a protocolos de terapias
naturales. Sus fuertes aromas pueden estimular la amigdala, la cual se ha encontrado que tiene un papel muy importante, ya
que es aqui en donde se guardan y se sacan traumas emocionales®.

Los aceites esenciales son capaces de cruzar la barrera sangre-cerebro, permitiendo su interaccién con células del cerebro, algo
que medicinas farmacéuticas son incapaces de hacer. Los aceites esenciales contienen varias substancias quimicas, que actuan
sinérgicamente. Estas substancias quimicas naturales y sus efectos sinérgicos, permiten que tengan propiedades terapéuticas.

PROTOCOLO

A continuacién, encontraras una lista de aceites esenciales que se pueden utilizar para apoyar terapias naturales para
pacientes con cancer, o se pueden utilizar solos o en combinacion con otros aceites esenciales. Los aceites se pueden utilizar
de tres maneras: tépicamente, aromaticamente, o ingeridos®. No todos los aceites esenciales pueden ser ingeridos, y es muy
importante checar su calidad para estar seguros que no tienen efectos secundarios.

Incienso. Existe una gran controversia que ha sido documentada®, acerca de las diferentes formas del
incienso (aceites esenciales, extractos, resina pura, etc.). Sin embargo, hay estudios que han
demostrado que estimula el sistema inmune de diferentes formas, como la proliferacion de linfocitos y
la activacion de macréfagos®. Se ha demostrado que el incienso actia en edemas cerebrales,
reduciendo la inflamacién de tumores que han sido removidos®. Hasta células cancerigenas que no
responden a la quimioterapia, han sido erradicadas utilizando el aceite esencial de incienso, ya que
induce citotoxicidad especifica en la celulas®.
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ALGUNOS USOS PERSONALES®:

e Mezclal gota de incienso con 2 gotas de aceite portador y aplica directamente sobre el tumor.

e Toma 2 gotas de incienso en un vaso de agua por la mafiana a primera hora y antes de irte a dormir.

e Frota el aceite esencial de incienso en el cuello tres veces al dia. También, toma 3 gotas en un vaso de agua 3 veces al dia*’,
o ponlo dentro de una capsula; témalo con alimentos.

Romero: induce la actividad en el higado, apoya la regulacion hormonal, y permite remover toxinas del cuerpo. Algunos
reportes han demostrado que se puede utilizar para prevencién de cancer y como agente anticancerigeno'* en cancer de
préstata, senos, piel, leucemia, y colon®.
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Tomillo: se combina con el estrogeno y ayuda a regular el balance hormonal™, por lo cual es efectivo en cancer de seno.

Sandalo: efectivo en prevencion de cancer de piel en ratones*® y cancer de prostata'®. -

Lavanda: un antioxidante®, también se puede utilizar para reducir el estrés y la ansiedad, apoya
el sistema inmune y ayuda con el dolor*®.

Limoncillo: varios estudios*® han demostrado citotoxicidad en células cancerigenas.

Menta: se ha utilizado para ayudar con los efectos secundarios de la quimioterapia®’.

Mirra: Capaz de inducir apoptosis (muerte de células) en células cancerigenas®®.




Limén: antioxidante®, anticancerigeno, se puede tomar en agua tibia por la
mafana a primera hora para promover la desintoxicacion del higado.

Clavo: se ha encontrado que tiene propiedades citotoxicas contra algunas lineas
celulares que producen céncer de seno'®.

Como se describio para el incienso, otros aceites de pueden utilizar
tépicamente, aromaticamente, o se pueden ingerir'’. Se recomienda no utilizar
aceites esenciales que no sean certificados puros, ya que pueden promover la

acumulacion de toxinas en el cuerpo.

POR QUE PARECERIA QUE FUNCIONAN

Los efectos de los aceites esenciales para apoyar las terapias del cancer, asi como su efecto individual o sinérgico, han sido
documentados?®. Dependiendo del tipo de céncer, hay diferentes aceites que se pueden utilizar, como se describié en este
panfleto. Ejemplos de sus usos son anti-inflamatorios, para disminuir el dolor, para apoyar el

sistema inmune, etc.!’

USOS ADICIONALES

El método de masaje aromdtico de las manos utilizando aceites esenciales, ha tenido un efecto

positivo para el dolor y la depresién en pacientes en hospicios, con cancer terminal?.

Para minimizar el efecto ambiental de toxinas, algunos otros aceites esenciales se pueden utilizar en la casa, incluyendo limén,
lima, clavo, naranja, drbol de té, eucalipto, etc. Estos se pueden usar para hacer tanto productos de limpieza, como jabon para
lavar la ropa y productos de higiene personal. Como resultado, disminuyendo el nivel de estrés ambiental puede prevenir la
incidencia de todos tipos de cancer. Existen muchas recetas de como hacer esto en el internet.
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Cinco aceites esenciales que son eficaces en el
tratamiento del cancer

1.

i,

Aceite esencial de tomillo: Un estudio de 2010
realizado en Suiza evalud el efecto del aceite
esencial de tomillo en las células de cancer de
mama, las células de cancer de pulmén y las
células de cancer de prostata. El aceite esencial
de tomillo exhibié la citotoxicidad mas fuerte
hacia los tres tipos de células cancerosas. El
Tomillo tiene un compuesto activo, timol, que se
ha demostrado permite activar mecanismos que
matan el cancer. (3)

Aceite esencial de Romero: El Romero tiene
propiedades antioxidantes que ayudan a
proteger contra los radicales de libres que danan
las membranas celulares, alterar el ADN y matan
las células sanas. Estudios recientes han
demostrado que el extracto de Romero tiene
propiedades antitumorales que son eficaces en
el tratamiento del cancer de colon, mama,
higado, estomago, piel y sangre. Un estudio
encontrdé que la concentracion de 1% de aceite
esencial de Romero fue capaz de desactivar mas
del 90 por ciento de las células de cancer
ovarico y del higado. (3)



3. Aceite esencial de Orégano: Una investigacion
de la Facultad de Farmacia y Ciencias de la
Salud de la Universidad de Long Island encontré
que los compuestos del orégano utilizan vias de
sefnalizacién que provocan el “suicidio de las
célula del cancer.” EI Orégano también tiene
propiedades antiinflamatorias y antibacterianas.
El eceite esencial de orégano contiene carnosol
que se ha demostrado permite detener el
crecimiento de las células de cancer de colon
causando la muerte de las célulaa del cancer. El
aceite esencial de Orégano ha mostrado
prometedores resultados en la lucha contra el
cancer de prostata, mamay piel. (3)

4. Aceite esencial de Manzanilla: En los estudios,
la apigenina, un componente bioactivo, que se
encuentra en la manzanilla ha demostrado tener
efectos significativos en la inhibicidon de muchas
lineas celulares de cancer humano. Un estudio
de 2010 encontré6 que el aceite esencial de
manzanilla maté el 93 por ciento de las células
del cancer de mama. Un estudio separado
encontrd que era capaz de inhibir la mutacion de
células en un 60-75 por ciento. (3)



5. Aceite esencial de Incienso: E| aceite de

incienso ha demostrado ser muy util para tratar
numerosas condiciones de la salud, incluyendo
el cancer. Estudios occidentales ahora muestran
que los extractos y aceites esenciales de
incienso  tienen una potente actividad
antitumoral. El aceite de incienso fue capaz de
causar altos niveles de muerte de células
cancerosas. El mismo efecto se llevo a cabo en
un estudio separado sobre las células de cancer
de vejiga. Este estudio encontro que el aceite
esencial fue capaz de distinguir entre las células
cancerosas y las células sanas, dejando a las
células sanas. (3)
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