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CANDIDA PROBAR: Melaleuca (Tea tree), On Guard, Menta Piperita

+S0S: apligue unas gotas en el pecho y en la parte inferior de los pies o ingerir en una capsula diaria
varias veces.

CARIES PROBAR: On Guard, Melaleuca {Tea tree), Menta Piperita

USOS: aplicar un par de gotas en las planta de los pies o ingerir una cépsula diaria.

CASPA 3 PROBAR: Ciprés, Lavanda, Romero

Usos: diluir un par de gotas y masajear en el cuero cabelludo. Enjuague después de 60-90 minutos.
CATARATAS PROBAR: Clavo, Lavanda

US0S: tome unas gotas en una capsula o apliquelo en las sienes un par de veces al dia.

CELULITIS PROBAR: Romero, Toronja, Limén

US0S: masajear varias gotas erigrgicamerite sabre la ubicacion de la celulitis, especialmente antes de
hacer ejercicio a diario ¢ agregar al agua y tomelo durante todo €l dia.

CIATICA PROBAR: Helichrysum, Menta Piperita, Tomillo
US0S: apligue unas gotas en la zona afectada un par de veces al dia o ingerir en una capsula.
CICATRIZACION PROBAR: Helichrysum, Lavanda, Incienso

USOS: aplicar una o dos gotas sobre la herida a diario hasta que sanen.

CISTITIS PROBAR: Tomillo, limoncillo, Clavo
USOS: tomar un par de gotas en una capsula o aplicar una compresa tibia sobre la vejiga.

COAGULOS EN LAS VENAS  PROBAR: Ciprés, Helichrysum, Clavo

USOs: aplicar un par de gotas en la zona afectada y plantas de los pies o ingerir en una capsula un par
de veces al dia.

CODO DE TENISTA PROBAR: Deep Blue, Eucalipto, Menta Piperita

Us0s: aplique unas gotas en la zona afectada seglin sea necesario.

coLico PROBAR: Mejorana, Ylang Ylang, Bergamota

usos: diluir una o dos gotas con un aceite portador y aplicar sobre el estomago y Ia espaida antes que
el bebé vaya a dormir,

COLITIS PROBAR: Menta Piperita, DigestZen, Helichrysum

UsoS: m'ag,ajear algunas gotas sobre el area inferior del abdomen o ingerir en una capsula de 2a 3
veces al dia.

COMEZON PROBAR: Menta Piperita, Oregano, Lavanda
Usos: aplicar una o dos gotas en la zona afectada segun sea necesario.
CONGESTION PROBAR: Eucalipto, Incienso, Menta Piperita

usos: difundir en el aire y respirar o hacer %érgaras con un par de gotas mezcladas ¢on agua o un
masajear en la frente, nariz, mejillas, bajo Ta garganta, pecho y espalda superior, seglin sea necesario,

DESMAYOS PROBAR: Menta Piperita, Sandalo, Romero

USOS: inhale directamente, seglin sea necesario.

DIABETES pROEAA; Cilantro, Albahaca, Eucalipto

USO0S: tomar unas gotas en una capsula a diario o aplicar sobre pies o sobre las pancreas.

DIARREA PROBAR: Menta Piperita, Jengibre, DigestZen

Usis: tome unas gotas en una capsula o aplicar topicamente sobre el area del estbmago cada una hora
0 5eglin sea necesario.

DISENTERIA PROBAR: Mirra, Eutalipto, Limén _
US(OS: tome unas cuanias golas en una capsula o aplicar topicamente sobre el abdomen y parte inferior
de los pies de 2a 3 veces al dia

DISTENSION ABDOMINAL PROBAR: Digestien, Menta Piperita, Clary Sage )
US0S: aplique unas gotas en el area del estomaga, la parte inferior de los pies o ingerir en una capsula.
DOLOR PROBAR: Deep Blue, Gaulteria, Menta Piperita

USOS: masajear unas gotas en la zona afectada seg(n sea necesario.

DOLOR CRONICO PROBAR: Menta Piperita, Deep Blue, Gaulteria

Us0S: masajear unas gotas en la zona afectada segin sea necesario 0 ingiera en una cépsula.
DOLOR DE ARTICULACIONES  PROBAR: Gaulteria, Abedul, Deep Blue

US0S: masajear una o dos gotas en la zona afectada segln sea necesario.

DOLOR DE CABEZA PROBAR: Menta Piperita, Lavanda, Gaulteria )

Usos: difunda en el aire e inhale o aplicar unas gotas por en la frente, las sienes, la nuca y detrés de las
orejas. Repita segln sea necesario.

DOLOR DE CABEZA SINUSAL  PROBAR: Romero, Melaleuca (Tea tree), Eucalipto

Usos: difundir en el aire y respirar varias veces al dia.

DOLOR DE CUELLO PROBAR: Deep Blue, Gaulteria, Helichrysum

Us0s: masajear algunas gotas en el cuello varias veces al dia.

DOLOR DE DIENTES sROBAR: Clavo, Gaulteria, Manzanilla romana )
Usos: aplique una gota en el diente afectado y la encia o para hacer gargaras varias veces al dia.
DOLOR DE ESPALDA PROBAR: Deep Blue, Eucalipto, Gaulteria

USOS: masajear en la espalda unas gotas segln sea necesario.

DOLOR DE ESTOMAGO PROBAR: DigestZen, Menta Piperita

Usos: aplique unas gotas en el drea estomacal, segln sea necesario.

DOLOR DE GARGANTA PROBAR: On Guard, Limén, Melaleuca (Tea tree)

USOS: hacer gargaras con unas cuantas gotas mezciadas con apua y despues tragar o difundaen el aire e
inhale o apliggrr%n la garganta, pecho y parte posterior del cuello varias veces 8l dia segiir sea necesario.

GUIA DE USUARIO
DE ACEITES

oy ESENCIALES

REPELENTE DE INSECTOS PROBAR: TerraShield, Eucalipto, Limén
usos: diluir unas gotas con un aceite portador y aplicar a la piel expuesta antes de ir al aire libre.

RESFRIADOS PROBAR: On Guard, Tomillo, Melaleuca (Tea tree)

usos: difunda en el aire y respie 0 haga gérgaras con un par de gotas mezclando con agua o ingerir en
una cépsula de 2 a 3 veces al dia.

RIGIDEZ MUSCULAR PROBAR: Eucalipto, Manzanilla Alemana, limoncillo

US0S: masajear unas gotas en los musculos afectados 2 a 3 veces al dia segin sea necesario.

RINITIS PROBAR: Albahaca, Eucalipto, Melaleuca (Tea tree)

Usos: difunda en el aire y tespire varias veces al dia 0 aplicar un par de gotas por via tépica en la frente
y el puente de la nariz.

SANGRADO PROBAR: Helichrysum, Geranio H
UsO0s: aplinue una gota en la zona afectada segln sea necesario.
SANGRADO DE ENCIAS PROBAR: Canela, Menta Piperita, Gaulteria

USOS: hacer gargaras con una o dos gotas mezcladas con agua varias veces al dia, o aplicar en las
gomas varias veces al dia.

SANGRADO DE NARIZ PROBAR: Helichrysum, Geranio, Lavanda

USOS: aplicar una o dos gotas en el puente y os lados de la narizy la parte posterior del cuello, segiin sea
necesario.

SARAMPION PROBAR: Lavanda, Manzanilla romana, Melaleuca (Tea tree)

Usos: aplicar taponando en puntos afectados varias veces al dia o afiadir algunas gotas al bafio y tomar
por lo menos 30 minutos diarios.

SARNA PROBAR: Menta Piperita, Eucalipto, Jengibre

USOs: diluya unas gotas con un aceite portador y aplicar tépicamente a las zonas afectadas varias veces al dia.
SARPULLIDO DE PANAL PROBAR: Lavanda, Helichrysum, Manzanilla Alemana

Usos: diluir un par de gotas con un aceite portador y aplicar sobre la zona afectada varias veces al dia
hasta que el sarpullido desaparezca.

SINDROME DE PIERNAS INQUIETAS PROBAR: Oregano, Albahaca, Mejorana

USOS: masajsar aégunas gotas en las piernas antes de acostarse o difundir en el aire e inhalar con
frecuencia cada dia.

SINDROME DEL TUNEL CARPIANO PROBAR: Gaulteria, limoncillo, Mejorana

Uso0S: aplique unas gotas en la zona afectada varias veces al dia.

SINUSITIS PROBAR: Romero, Geranio, Eucalipto

US0S: difunda en el aire y respirar varias veces al dia 0 hacer gargaras con unas gotas mezcladas con
agua.
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PERDIDA DE APETITO PROBAR: Jengibre, Naranja Silvestre, Lavanda )

Usos: difunda en el aire e inhalar o tomar unas gotas internamente en una capsula diaria o0 segun sea
necesario.

PICADURA DE ABEIA PROBAR: Manzanilla romana, Lavanda, Melaleuca [Te treg)

Usos: aplicar una o des gatas en la picadura o mordedura varias veces &l dia hasta que [0S Siforras cesen.
PICADURA DE AVISPA PROBAR: Lavanda, Purify

USOs: aplique una gota via tapica en la picadurs, varias veces al dia hasta que la hinchazon y el dolor
desaparecan.

PICADURAS DE GARRAPATA PROBAR: Lavanda )
useS: aplicar una o dus gotas en la picadura de la garrapata, con mucha frecuencia durante la primera

hora despues remueeve cuidadosamente las garrapatas. (Buscar las instrucciones para eliminar la
garrapata cormectamente,)

PICASON JOCK (HONGOS) PROBAR: Melaleuca (Tea tree), Lavanda, Romero

Usos: aplicar un par de gotas en la zona afectada varias veces al dia.

PIE DE ATLETA PROBAR: Dregarno. Melaleuca (Tea tree), Limén '

uses: difunda en el aire o aplique un par de gotas en el pecho, parte inferior de los pies o ingerir en una
capsulz dos veces al dia.

PIEDRAS EN LA VESICULA PROBAR: Limén, Naranja Silvestre, Toronja _ )
USOS: tome unas gotas en una cdpsula o aplicar tdpicamente sobre 1a vesicula biliar varias veces al dia.
PIEDRAS EN LOS RINONES  PROBAR: Limén, Eucalipto, Gaulteria ——
USOS: utilice unas gotas en compresas tibias sobre los rifones, hagalo un par de veces al dia o ingerir
en una capsula.

PIEL AGRIETADA PROBAR: Manzanilla romana, Sandalo, Lavanda

Usos: aplicar una o dos gotas en la zona afectada con la frecuencia que sea necesaria.

PIEL DESHIDRATADA PROBAR: Geranio, Lavanda

Us0s: aplicar un par de gotas en la zona afectada segdn sea necesario.

PIEL SECA PROBAR: Geranio, Manzanilla, Lim6n

Usos: aplicar un par de gotas en la zona afectada segun sea necesario.

PIOJOS PrROBAR: Geranip, Lavanda, Limon i
1Js0s: dlluir algunas gotas y aplicarlo er todo el cuere cabelludo, & eantinuacién lavelo con champu y

enjuague 30 minutos después. Repitalo & diario durante varios digs.

PIORREA PROBAR: Clavo ]
505; haga gargaras con unas gotas rmezciadas con agua o aplicar topicamente a las gomas varias veces al
dia.

PLEURESIA PROBAR: Tomillo, Ciprés
USOS: masajes unas gotas en las sienes, cuello y el pecho varias al dia.
15



A

ULCERAS DIABETICAS

ﬂ QUEMADURA DEL SO

16

ABSCESO PROBAR: Clavo, On Guard, Helichrysum

USs0s: apligue una gota via tépica en la zona afectada varias veces al dia.

ACAROS DEL 0iDO PROBAR: Eucalipto, Melaleuca (Tea tree)

US0S: aplicar un par de gotas alrededor del orificio de la oreja 0 en una bola de algodén y colocarla
sobre la cavidad del gide durarite la noche. No se deben aplicar directamente dentro del el oido.
ACIDEZ PROBAR: Menta Piperita, Jengibre, Limén

US0S: tome unas gotas internamente en una capsula o aplicarlo en el pecho, seglin sea necesario.
ACNE PROBAR: Melaleuca (Tea tree), limoncillo, Lavanda

USO0S: aplique Unas gatas via topica en las zonas afectadas al menos una vez al dia. Ajuste el nimero de gotas
que se utilizan dependiendo de cuén extendido sea el problema.

ADD O ADHD PROBAR: Serenity, Vetiver, Lavanda
usos: difunda en el aire e inhalar.
AFTA (FUEGOS) PROBAR: Mefaleuca (Tea tree), On Guard, Oregano

Usos: aplicar una gota directamente en el fuego o hacer gargaras todos los dias hasta que el fuego
desaparesca.

AGOTAMIENTO PROBAR: Lavanda, Yiang Ylang, Limén

usos: difunda en el aire € inhale o aplicar unas gotas en la espalda y los pies cuando sea necesario.

ALERGIAS PROBAR: Breathe, Lavanda, Eucalipto

Uses: aplicar topicamente en la parte posterior del cuello o debajo de la nariz y en el puente de la nariz,
segun sea necesario. Con la menta se puede colocar una gota en la lengua y presionarla contra e!
paladar para descongestién,

ALERGIAS DE INSECTOS PROBAR: Lavanda, Eucalipto, Melaleuca (Tea tree)

US0S: aplicar una o dos gotas en la zona afectada seglin sea necesario.

AMIGDALITIS PROBAR: On Guard, Melaleuca (Tea tree), Oregano

US0S: haga gargaras con unas cuantas gotas mezclado con agua o ingerir en una capaula o se aplican
por via topica en la garganta, pecho y parte posterior del cuello varias veces al dia.

AMNESIA PROBAR: Incienso, Menta Piperita, Romero

Us0s: apligue unas gatas por en la frente, las sienes, la base del créneo y detras de las orejas o ingerir
una capsula o difurida en el aire e inhale 2-3 veces al dia. -

AMPOLLAS EN EL PIE PROBAR: Lavanda, Manzanilla romana, Manzanilla Alemana

USOS: aplicar un par de gotas en la zona afectada o ingerir en una capsula, segdn sea necesario.

ANEMIA PROBAR: Limén, limoncillo, Helichrysm

U'lsgsz aplicar un par de gotas a la planta de ios pies 0 la parte interna de las munecas un par de veces
al dia.

SOFOCO0S PROBAR: Balance, Menta Piperita, Clary Sage
Us0os: difunda en el aire e inhalar o aplicar unas gotas topicamente en la nuca, segin sea necesario.

SUDORES EXCESIVO EN LA NOCHE PROBAR: Clary Sage
UsOs: aplique unas gotas para reducir el abdomen y parte posterior del cuello, antes de dormir.

SUPRESOR DE APETITO PROBAR: Toronja, Limén, Slim & Sassy
Us0s: afiadir 1 6 2 gotas en un vaso de agua y beberlo o difundalo en el aire y respire.

TENDINITIS PROBAR: Albahaca, limoncillo, Mejorana )
USOS: masajearUSOS: algunas gotas suavemente sobre |a zona afectada 4 a 5 veces al dia.

TENSION PROBAR: Lavanda, Deep Blue, Serenity
US0S: masajear unas gotas en los hombros y el cuello o se difunden en el aire e inhala cuando sea necesario.

TINA PROBAR: Oregano, Melaleuca, Tomillo
Usos: aplicar un par de gotas por via topica en la zona afectada 2 6 3 veces al dia.

TORCEDURAS MUSCULARES PROBAR: Ciprés, Incienso, Deep Blue
Usos: aplique unas gotas en el misculo tenso y masajear suavemente 2 a 3 veces al dia.

TORDO PROBAR: Canela, Clavo, Melaleuca (Tea tree) ]
USOS: haga gérgaras con unas cuantas gotas mezcladas con agua varias veces al dia, o aplicar por via
topica o ingerir en una capsuia.

TOS PROBAR: Limén, Breathe, Melaleuca (Tea tree)

USOS: masajearar algunas gotas en el cuello y el pecho o hacer gargaras con un par de gotas mezclando
con agua o difundir en el aire e inhalar.

TOXEMIA PROBAR: Clavo, Naranja Silvestre, Ciprés

US0s: USOS: tomar unas gotas internamente en una capsula o aplicar topicamente a plantas de los pies
20 3 veces al dia.

TUBERCULOSIS PROBAR: Breathe, Ciprés, Canela

usos: difundir en el aire y respirar varias veces al dia y por la noche o aplicar unas gotas en el pechoy
la espalda superior o ingerir en una capsula.

TUMORES PROBAR: Incienso, Clavo, Sandalo

Us0s: aplique varias gotas pen la zona afectada y difunda en el aire e inhalar 4 a 5 veces al dia.

PROBAR: Lavanda, Balance
US0s: aplique unas gotas en la espalda, pies y sobre pancreas o difunda en el aire e inhalar.

ULCERAS EN LA BOCA PROBAR: Mirra, Oregano, Melaleuca (Tea tree) i
Usos: ha%a gargaras con unas cuantas gotas mezcladas con agua varias veces al dia o aplicar tépica-
mente a las gomas.
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PMS PROBAR: Bergamota, Manzanilla romana, Clary Sage
USOs: anadir unas gotas a un bano caliente, o difunda en el aire e inhalar.
POLIO PROBAR: Incienso, Melaleuca (Tea tree), Gaulteria

USOS: tome unas gotas internamente en una capsula diariamente.
POROS OBSTRUIDOS PROBAR: Limén, Naranja Silvestre, Melaleuca (Tea tree)
USOS: aplicar una o dos gotas en la zona afectada seglin sea necesario.

PREECLAMPSIA PROBAR: Ciprés

gsqs: apligue unas gotas en plantas de los pies y el drea del estdmago todos l0s dias o seglin sea nece-
ario.

PRE-MENOPAUSIA PROBAR: Clary Sage, Lavanda
usos: difunda en el aire e inhalar al dia.
PRESION ARTERIAL ALTA PROBAR: Lavanda, Mejorana, Eucalipto

Us0s: hacer un masaje de cuerpo entero con aceites, o difundir en el aire e inhalar o ingerir en una capsula

PRESION ARTERIAL BAJA PROBAR: Sabio, Romero

Usos: diluir algunas gotas en un aceite poriador y hacer un masaje de cuerpo completo todos los dias o
difundir en el aire € inhalar o ingerir en Lna capsula.

PROBLEMAS DE LACTANCIA PROBAR: Geranio, Clary Sage, Albahaca

USOs: masajear algunas gotas sobre el pechoy aplicar a la planta del pie.

PROSTATITIS PROBAR: Romero, Tomillo, Menta Piperita

USO0S: tome unas gotas en una capsula o diluir y aplicar tépicamente a diario entre el recto y el escroto.
PSORIASIS PROBAR: Manzenilla romana, Meisleucs (Tea tree), Helichrysum
usts: aplique unas gotas @n la zona afectada un par de veces al diz o ingenr en una capsula.

PROEAR: Lavanda, Melsleuca (Tea tree), Helichrysm

US0s: apligue varias gotas suavemente en la zona afectada segin sea necesario.

QUEMADURAS PROBAR: Lavanda, Melaleuca (Tea tree), Geranio

USOS: aplique unas gotas suavemente en la zona afectada cada hora o seglin sea necesario.

QUISTE DE OVARIOS PROBAR: Incienso, Albahaca, Melaleuca (Tea tree)

USOS: apligue unas %)tas en un tampdn e insertelo toda la noche durante varios dias o aplicar
compresas tibias sobre el estdmago. Diluir orégano con un aceite portador.

QUISTES PROBAR: Oregano, Tomilio
USOS: aplicar una o dos gotas a diario 0 cuando sea necesario en la zona afectada .

RECHINIDO DE DIENTES PROBAR: Lavanda, Serenity
Usos: difunda en el aire y respirar antes de retirarse.

ULCERAS EN LA PIEL PROBAR: Purify, Helichrysum, Manzanilla romana

USO0S: masajear unas cuantas gotas en la zona afectada un par de veces al dia, puede diluir en caso
necesario.

ULCERAS, DUODENAL PROBAR: Incienso, Mirra, Limén
USOS: tome unas gotas internamente en una capsula al menos una vez al dia.

ULCERAS, GASTRICAS PROBAR: Geranio, Menta Piperita, Incienso

US0S: tome unas gotas internamente en una cépsula o aplicar topicamente sobre el area del estmago
por lo menos una vez al dia

ULCERAS, PEPTICAS PROBAR: Canela
US0S: anadir unas gotas en agua y beber durante el dia.

URTICARIA PROBAR: Menta Piperita, Mirra, Melaleuca (Tea tree)
Us0s: aplicar una o dos gotas en la zona afectada segin sea necesario.

VAGINITIS PROBAR: Romero, Canela, Eucalipto

US0S: diluir unas cuantas gotas y aplicar un tampén e introducirlo todas las noches durante una
semana o cuando sea necesario o ingiera una capsula.

VARICELA PROBAR: Lavanda, Melaleuca (Tea tree), Sédndalo
US0s: diluir con un aceite portador y aplique suavemente sobre los puntos un par de veces al dia.

VENAS VARICOSAS PROBAR: Ciprés, Helichrysm, limoncillo
USOS: masajear unas gotas en la zona afectada varias veces al dia.

VERRUGAS PROBAR: Oregano, Melaleuca (Tea tree), On Guard

US0S: aplique una gota via topica directamente en {as verrugas varias veces al dia hasta que la verruga
desaparece.

VERRUGAS GENITALES PROBAR: Oregano, Tomillo, Melaleuca (Tea tree)
UsoS: diluir con un aceite portador y aplicar tdpicamente sobre la zona afectada un par de veces al dia

VERRUGAS PLANTARES PROBAR: Oregano, Canela, On Guard
US0S: aplicar un par de gotas en las verrugas varias veces al dia.

VERTIGO PROBAR: Jengibre, Helichrysum, Geranio

US0S: masajear un par de gotas en la parte superior de las oreias y detrés de las orejas con tanta
frecuencia como sea nétesario hasta que 10s sintomas desaparecen.

VITILIGO PROBAR: Vetiver, Sdndalo, Mirra
USOS: masajear unas gotas en la zona afectada varias veces al dia.

VOMITOS PROBAR: Jengibre, Menta Piperita, DigestZen
Us0s: difunda en el aire e inhale o aplique unas gotas tdpicamente en el drea estomacal, seglin sea necesario.

ZUMBIDO DE OIDOS (TINNITUS) PROBAR: Helichrysm, Geranio, Menta Piperita
USOS: masajear un par de gotas en la frente, las sienes, la nuca y detras de las orejas cuando sea necesario.
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ANGINA PROBAR: Jengibre, Narania Silvestre
US0S: masajear un par de gotas sobre el drea del corazdn varias veces al dia.

ANSIEDAD PROBAR: Serenity, Lavanda, Elevation
Us0s: difunda en €l aire e inhale 0 masajear unas cuantas gotas en la espalda, pies y manos .

ARRUGAS PROBAR: Incienso, Helichrysum, Geranio
Usos: diluir un par de gotas con un aceite portador y aplicar tdpicamente a las zonas afectadas a diario.

ASMA PROBAR: Breathe, Eucalipto, Menta Piperita
Usos: difunda en el aire o apligue un par de gotas en el pecho, parte inferior de los pies o ingerir en una
cépsula un par de veces al dia

ATENCION PROBAR: Menta Piperita, Limén, Ylang Ylang
usos: inhale directamente o difunda en el aire e inhale cuando sea necesario.

ATEROSCLEROSIS PROBAR: Limén, Lavanda, Romero
Us0S: tome unas gotas internamente en una capsula o aplicar en la zona afectada a diario.

AUTISMO PROBAR: Balance, Vetiver, [ncienso
Usos: difundir en el aire y respirar varias veces al dia.

BRONQUITIS PROBAR: Breathe, Eucalipto, Tomillo B
usos: aplicar sobre el pecho y el cuello, 0 haga gargaras pasando una hora o difunda en el aire e inhale.
Cc

CABELLO GRASO PROBAR: Albahaca, Ciprés, Tomillo
USos: afadir una o dos gotas de champt para lavar el cabello todos los dias.

CALAMBRES PROBAR: Romero, Ciprés, Mejorana
USOS: masajear unas gotas en los masculos acalambrados varias veces al dia o ingerir en una capsula.

CALAMBRES ABDOMINALES  PROBAR: DigestZen, Albahaca, Clary Sabio

US0S: tome unas cuantas %otas internamente en una cdpsula o aplique unas gotas via topica en el
abdomen hasta que los calambres paren.

CALAMBRES EN LAS PIERNAS  PROBAR: Clary-sage, Ciprés, Lavanda
USos: masajear en las piemas varias gotas varias veces al dia, 0 segin sea necesario.

CALLOS PROBAR: Oregano

Usos: aplique una gota en la zona afectada un par de veces al dia segin sea necesario.
CALLOS PROBAR: Limon, Toronja, Oregano

US0S: aplicar una o dos gotas varias veces al dia.

CAMBIOS DE HUMOR PROBAR: Clary Sage, Serenity, Lavanda
usos: difunda en el aire e inhale a diario.

CONGESTION NASAL PROBAR: Sandalo, Tomillo, Eucalipto

LUS0S: difundir en ef aire y respirar varias veces al dig o tomar Una gota de menta en la lengua y
preslonar pars el paladar mientras Inhalz por f2 nariz.

CONJUNTIVITIS PROBAR: Melaleuca (Tea tree), Lavanda

USOS: aplicar una gota o dos alrededor (pero no dentro} de los 0jos o aplicar en las plantas de los pies
varias veces al dia.

CONMOCION PROBAR: Helichrysum, Menta Fiperita, Melaleucz (Tes tree)

Usos: difurnids en el aire e inhalar o aplicar unas gotas por via tipica en las slenes, bajo la narizy en la
parte posterior del cuello.

CONMOCION CEREBRAL PROBAR: Incienso, Ciprés
USOs: tome unas gotas en una cépsula 2 o 3 veces al dia durante unos dias.

CONVULSIONES PROBAR: Lavanda, Clary Sage, Balance
US0S: aplique varias gotas en la parte posterior del cuello, abdomen y parte inferior de los pies.

CORTADURAS PROBAR: Lavanda, Melaleuca (Tea tree), Bergamota

USOS: diluir una o dos gotas con un acgite portador y aplicar en la zona afectada un par de veces al dia.
CRUP PROBAR: Mejorana, Tomillo, Sandalo

USO0s: difundir en el aire e inhalar ¢ aplicar unas gotas en el pecho y el cuello varias veces al dia.
DANO POR RADIACION PROBAR: Melaleuca (Tea tree), Menta Piperita, Séndalo E
USOS: aplique unas gotas en la zona afeciada un par de veces al dia o ingerir en una capsula.
DEGENERACION MACULAR  pRrOBAR: Clavo

USOS: tome unas gotas internamente en una capsula diariamente.

DEPRESION PROBAR: Elevation, Citrus Bliss, Lavanda

Usos: anadir unas gotas a un bafic caliente o difundir en el aire e inhalar.

DEPRESION POSPARTO PROBAR: Bergamota, Elevation, Lavanda

USOs: difunda en el aire e inhalar al dfa, 0 aplicar un par de gotas en las sienes y la parte posterior del
cuello 2 a 3 veces al dia.

DERRAMES CEREBRAL PROBAR: Helichrysm, Ciprés, Menta Piperita

USOs: aplique unas gotas en las sienes, frente, detrds de las orejasy en la parte posterior del cuello o
ingerir en una capsula de 3 o 4 veces al dia.

DESEQUILIBRIO HORMONAL  PROBAR: Geranio, Clary Sage, Ylang Yiang

gzggg?r&que unas gotas en la frente, los pies, parte baja del abdomen y la espalda baja, seglin sea
0.

DESEQUILIBRIO HORMONAL MASCULINO PROBAR: Romero, Sabio, Ylang Ylang
USOs: tomar Lin par de gotas interamente en una capsula diaria.
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NEUMONIA PROBAR: Breathe, On Guard, Tomilio
usos: aplique unas gotas en el pecho¥a{ suello 3 a 5 veces al dia o hacer gargaras cada hora o se
difunden en el aire y respirar con regularidad.

NEURALGIA PROBAR: Mejorana, Helichrysum, Menta Piperita

USO0s: aplique unas gotas en las zonas afectadas varias veces al dia.

NEURITIS PROBAR: Menta Piperita, Lavanda, Eucalipto

USOS: aptique unas gotas en taszonasafectad&vari&wald‘wosedifundenenelakeehhalar.
NEUROPATIA PROBAR: Menta Piperita, Helichrysum, fimoncilio

USOS: apligue unas gotas en las zonas afectadas varias veces al dia o se difunden en el aire e inhalar.
NIVELES BAJOS DE AZUGAR  ProBAR: On Guard, Caneta, Clavo

US0S: tome unRas gotas en una capsula oaphicar en la planta de los pies a diario 0 cuando sea necesario.
OSTEOARTRITIS PROBAR: Romero, Mejorana, Deep Blue

USO0S: aplique unas gotas en la zona afectada a diario.

OSTEOMIELITIS PROBAR: limoncillo, Clavo, Melaleuca (Tea tree)

USos: aplique unas gotas en la zona afectada a diario.

OSTEOPOROSIS PROBAR: Gaulteria, Clavo, Menta Piperita

US0S: masajear algunas gotas diarias en la columna vertebral y las zonas afectadas.
PALPITACIONES PROBAR: Ylang Yiang, Naranja Silvestre, Lavanda

Us0S: aplique varias gotas tépicamente en el drea del pecho, segin sea necesario.

PANCREATITIS PROBAR: Limén, Mejorana, Menta Piperita

USOS: tome unas gotas en una capsula varias veces a la semana.

PAPERAS PROBAR: Tomitto, Mirma, Melaleuca (Tea tree)

usas: aplicar un par de gotas detrés de las orefas varias veces al dia o utilizar en compresas calientes
alr or de la gargarita y la mandibula o ingerir en una capsula diaria varias veces.

PARALISIS PROBAR: Menta Piperita, limongillo, Geranio

Usos: aplique varias gotas en la zona afectada o un masaje en la espalda varias veces al dia.
PARALISIS DE BELL PROBAR: Menta Piperita, Helichrysum, Romero
usos:masa;aar,a!gunasgotasm Ia frente y detras de a oreja y las zonas dolorosas 2 a 3 veces al dia
hasta que los sintomas parescan,

PARASITOS PROBAR: Oregano, Menta Piperita, Jengibre

US0S: tome unas gotas internamente en una capsula o aplicar en una compresa tibia sobre el area
intestinal 2a 3 veces al dia.

PERDIDA DE CABELLO PROBAR: Tomillo, Romero, Lavanda
usos: Diluir de 5 a 20 gotas con un aceite portador y masaje el cuero cabelludo cada noche.

INTOXICACION ALIMENTARIA PROBAR: Romero, DigestZen, On Guard
USDIE: Tgme unas gotas en una capsula diaria varias veces por dia y aplicar tdpicamente sobre el drea del
estomago.

INTRANQUILIDAD PROBAR: Serenity, Lavanda, Ylang Yiang
Usos: difunda en e aire o aplique unas gotas en la planta de los pies y la parte posterior del cuello,
seglin sea necesaro.
JUANETES PROBAR: Deep Blue, Albahaca, Ciprés
USO0S: aplicar un par de gotas en la zona afectada o coyunturas seglin sea necesario.
PROBAR: Séndalo, Incienso, Tomillo
Usos: difunda en el aire e inhalar 3 a 4 veces al dia.
LATIGAZ0 PROBAR: Deep Blue, limoncillo, Mejorana
Us0s: aplique unas gotas via tépica en el cuello, hombros y espalda varias veces al dia o cuando sea

necesario.

LINFOMA PROBAR: Incienso, Mirra, Clavo

USOs: apligue unas gotas en los ganglios inflamados y a lo largo de la columna 3 a 4 veces al dia.

LIPOMA PROBAR: Incienso, Clavo, Toronja

UsSOS: aplicar un par de gotas en la zona afectada 3 a 5 veces al dia.

LOMBRICES PROBAR: DigestZen, Lavanda, Romero

USos: aplique varias gotas tdpicamente en el drea del estdmago y en la planta de los pies 2 o 3 veces al dia.

LOS POLIPOS PROBAR: Menta Piperita

USOS: tome unas gotas internamente en una capsula o aplique en el abdomen bajo de 2 a 3 veces al dia.

LUMBAGO PROBAR: Deep Blue, Albahaca, Gaulteria

US0S: masajear un par de veces al dia unas gotas en la espalda baja , o seglin sea necesario.

LUNARES PROBAR: Incienso, Sandalo, Geranio

Us0s: aplique una gota a diario sobre el lunar.

LUPUS PROBAR: Clavo, Elevation, On Guard

gésos: lr;aoerun masaje corporal un par de veces por semana, 0 tome unas gotas intemamente en una
psula.

MALARIA PROBAR; TerraShield, Limdn, Tomillo )
UsEs: use TerraShield para evitar las picaduras de mosquito y torger los otros aceites internamente en
una capsulé o una copa con mezcla de agua con regularidad para ayudar con los sintomas.

MALESTARES MATUTINOS PROBAR: Jengibre, Lavanda, Menta Piperita
USOs: aplicar un par de gotas detras de las orejas y sobre el ombligo o difunda en el aire e inhalar.

DOLOR DE MUELAS PROBAR: Clavo, Melaleuca (Tea tree), Purify

UsOs: aplique una gota en las encias o agregar al agua y hacer gargaras y tragar todos los dias o segun
sea necesario.

DOLOR DE 0IDO PROBAR: Albahaca, Metaleuca (Tea tree), Helichrysum

USO0S: eplicar un par de S por glrededor del orificio de |a areis 0 aplicar una bola de algodan v colo-
caria sobre la cavidad del oidd durante |a noche. No se deben aplicar directamente dentro del eroido.
DOLOR MENSTRUAL PROBAR: Clary Sage, Romero, Menta Piperita

USOS: masajear algunas gotas en el abdomen, espalda baja y los hombros o aplicar compresas tibias
sobre el (tero o ingerir i una capsula, segun sea necesario.

DOLOR MUSCULARES PROBAR: Deep Biue, Menta Piperita, Clavo

UsOs: masajear unas gotas en los musculos afectados, segiin sea necesario.

DOLOR OSEO PROBAR: Gaulteria, Helichrysm, Ciprés

Uses: aplique unas gotas en la zona afectada segdn sea necesario.

DOLORES PROBAR: Mejorana, Deep Blue, Gautteria

Usos: aplique unas gotas via tépica en la zona afectada seglin sea necesario.

ECCEMA PROBAR: Lavanda, Helichrysum, Tomillo

Uscr)ts:daplique unas gotas en la zona afectada segiin sea necesario. Usted puede diluir con un aceite
portador.

EDEMA PROBAR: Toronja, limoncifie, Ciprés

USOS: masajear unas gotss ert &l area afectada y en la parte inferior de los pies o ingerir en una capsula
un par de veces al dia, o segin sea necesaro.

EL DOLOR ARTRITICO PROBAR: Deep Blue, Incienso, Lavanda

Usos: aplicar una o dos gotas en la zona afectada segln sea necesario.

EMBRIAGUEZ _PROBAR: Lavanda, Menta Piperita, Romero

Us0s: afiadir unas gotas a un bane caliente o aplicar en la parte posterior del cuetio y sobre el higado.
ENFERMEDAD DE LAS ENCIAS  prOBAR: Melaleuca (Tea tree), On Guard, Mirra

Us0s: aplicar un par de gotas en las encias 0 en plantas de los pies a diario.

ENFERMEDAD BE LYME PROBAR: Tomitlo, Oregano, Clavo

USQS: tome unas gotas en una capsula diaria varias veces al dia.

EPILEPSIA PROBAR: Incienso, Clary Sage, Sandalo

Usos: difunda en el aire e inhale o tomar unas gotas en una c&psula o un masaje en el cuero cabelludo.

ERUPCIONES (SARPULLIDO)  PrOBAR: Lavanda, Manzanilla romana, Sandalo

US0S: diluir unas gotas con un aceite portador y aplicar t6picamente sobre la zona afectada segln sea
necesario.

FIBROMIALGIA PROBAR: Manzanilla Alemana, Deep Blue, Gaulteria

USOS: inasaleal algunas gotas suavemente sobre |as areas dolorosas, o masajear el cuerpo
completamenie una vez por semana o ingerir una capsula diaria.

FIEBRE PROBAR: Menita Piperita, Lavanda, Euczlipto

Usts: aplique varias gotas en la frente, ias sienes y parte posterior del cuslio o ingerir en una capsula o
difunda en el aire y respirar cada una hora o segln sea necesaro,

FIEBRE REUMATICA PROBAR: Menta Piperita, Tomillo, Romero

Usos: difunda en €l aire y respire varias veces al dia o aplicar unas gotas en plantas de los pies.
FLATULENCIA PROBAR: Menta Piperita, Lavanda, lengibre

USOS: tame Linas gotas en una capsulla ¢ aplicar tépicamente sabre el abdomen, segin sea necesario.
FORUNCULOS PROBAR: Clavo, Tomillo, Oregano

UsSOs: aplicar un par de gotas en la zona afectada varias veces al dia.

GANGRENA PROBAR: Oregario, Lavanda, Tomillo

JsoS: apligue unas gotas por via topita n la zona afectada varias veces al dia.

GASTRITIS PROBAR: Menta Piperita, DigestZen, limoncilio

US0S: tome unas gotas en una capsula o aplicar tdpicamente sobre el area del estémago, segln sea
necesario.

GIARDIA PROBAR: Lavanda

USO0s: tome unas gotas en una capsula o aplicar tépicamente sobre el estdmago varias veces al dia.
GINGIVITIS PROBAR: Clavo, Melaleuca (Tea tree), Menta Piperita

USOS: @z gargaras con unas cuantas gotas mezcladas con agua varias veces al dia o cuando sea
necesaria.

GOTA - PROBAR: Limén, Incienso, Lavanda

USOS: tome unas gotas en una capsula o masajear suavemente en las articulaciones afectadas varias
veces al dia.

GRIPE PROBAR: Breathe, On Guard, Oregano

USOS: tome unas gotas internamente en una capsula o difunda en el aire e inhale o aplicar tépicamente
sobre el pecho varias veces al dia.

HALITOSIS PROBAR: Menta Piperita, Limén, Canela

UsS0S: haga gargaras un par de veces sl dia segin sea necesario,

HEMATOMA PROBAR: Ciprés, Helichrysm, Limén

Us0S: apligue unas gotas en la zona afectada 2 a 3 veces al dia 0 cuando sea necesario.
HEMORROIDES PROBAR: Ciprés, Helichrysm, Mirra

UsOos: diluir unas gotas con un aceite portador y aplicar directamente sobre la zona afectada a diario o
cuando sea hecesario. =
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ESCLEROSIS MULTIPLE PROBAR: Incienso, Clavo, Citrus Bliss

usos: difunta en el aire y respirar varias veces al dia o-aplicar unas gotas en la frente, sienes y detrés
de las orejas o ingerir en una capsula de 3 a 5 veces al dia.

ESCLERODERMIA PROBAR: Incienso, Manzanilia romana, Lavanda

USOsS: aplicar un par de gotas en la zona afectada varias veces al dia.

ESCORBUTO PROBAR: Jengibre

Us0s: aplique unas gotas sobre los rifiarias, el higado y en la planta de los pies de 2 a 3 veces al dia.
ESGUINCES PROBAR: Gaulteria, Deep Blue, Albahacas

USOS: masajear unas gotas en la zona afectada varias veces al dia o cuando sea Recesario.

ESPAMOS MUSCULARES PROBAR: Gaulteria, Menta Piperita, Albahaca

USOS: masajear algunas gotas suavemente sobre los misculos afectados, segln sea necesario.
ESPOLONES OSEOS PROBAR: Gaulteria, Ciprés, Mejorana

Us0S: aplique unas gotas sobre el drea afectada varias veces al dia hasta que los sintomas cesen.
ESTRENIMIENTO PROBAR: DigestZen, Mejorana, Limén

USO0S: tome unas gotas en una capsula o aplicar sobre el estémago o los pies cada una hora hasta
tener alivio.

ESTRES PROBAR: Toronja, Elevation, Bergamota .
Usos: difunda en el aire y masajear unas gotas en los hombros, espalda y pies, segln sea necesario.
ESTRIASS PROBAR: Ciprés, Geranio, Lavanda

Usos: aplicar un par de gotas en las zonas afectadas un par de veces al dia.

FATIGA PROBAR: limnoncitia, Albahaca, Limén

usos: inhale directamente o difunida en el aire & inhiale o aplicar un par de gotas en las sienes y detrés
de [as orejas cuando s5&a necesario.

FATIGA CRONICA PROBAR: On Guard, Menta Piperita, Albahaca

UsOs: tomar un par de gotas en una capsula o aplicar tdpicamente a los misculos y las articulaciones 2
a 3 veces al dia.

FATIGA MENTAL PROBAR: Seranity, limonaillo. Menta Piperita

Us0s: difunda ef el aire v tespirar 0 inhalar directamente o aplicar un per de galas en las sienes y la parte
posterior del cuelio segln sea necesario 0 inglera en una capsulz.

FATIGA PROVOCADA POR VIAJE PROBAR: Menta Piperita, Bergamota, Romero
Us0s: aplicar aceites calmantes como la lavanda y el geranio en la planta de los pies por la noche y
vigorizantes como aceites de menta en la manana.

FIBROMAS PROBAR: Incienso, Lavanda, Oregano

USOS: tome unas gotas en una capsula, o aplicar a diario abaja del abdomen.

HEPATITIS PROBAR: Mirra, Melaleuca (Tea tree), Incienso

USOS: tome unas gotas en una capsula o use una compresa caliente sobre la zona de los rifiones o
aplicar en el lado derecho e izquierdo de la garganta.

HERIDAS PROBAR; Lavanda, Melaleuca (Tes tree), Romero

usos: diluir y aplicar un par de gotas en la zona afectada varias veces al dia.

HERPES PROBAR: Melaleuca (Tea tree), Oregana, Sandalo

usos-apligue unas gotas en la zona afectada, en la parte posteriol del cugllo y la columna vertebral
SEEUN S8& necesario.

PROBAR: On Guard, Limén, Melaleuca (Tea tree)

11505: apligue una gota en el herpes labial tan pronto empiece a crecer y repitalo varas veces al dia.
HERPES SIMPLEX PROZAR; Melaleuca (Tea tree), Clavo, Oregano

usosdilulr unas gotas con un aceite portadar y aplicar topicamente sobre la zona afectada un par de
vaces al dia.

HIEDRA VENENOSA FROBAR: Lavanda, Eucalipto, limoneillo

UsOs: apigue Unas gotas en la zona afectBds un per de veces al dis, & seglin S8 necesario.
HIPERACTIVIDAD PROBAR: Lavanda, Vetiver, Serenity

Us0S: difunda en el aire y respirar o inhalar directamente cuando sea necesario.

HIPO PROBAR: Manzanilla, Limén, Ciprés

Usos: se difunden en el aire e inhalar o masajear algunas gotas en el pecho y el drea del estémago,
sedlin sea necesario.

HIPOGLUCEMIA PROBAR: Eucalipto, Canela, Clavo

lUSOS_: tomar unas gotas en una capsula o inhalar directamente o aplicar tépicamente en la planta de
os pies.

ICTERICIA PROBAR: Manzanilia Alemana, Tomillo, Geranio

1JSOS: tofMe Lnas gotas en una capsula o use una compress cafiente sobre el higado varias veces al dia.

IMPETIGO PROBAR: Geranio, Lavanda, Mirra

Us0S: aplique unas gotas tdpicamente con compresas tibias 2 a 3 veces al dia hasta que los sintomas
desaparescan. 3

IMPOTENCIA PROBAR: Ylang Yiang, Clary Sage, Sandalo

Usos: difunda en el aire e inhalar o aplicar unas gotas en las sienes, las muriecas y la nuca, segin sea
necesario. (

INDIGESTION PROBAR: Jengibre; naranja, Menta Piperita

USOS: tome unas gotas en una capsula o aplicar tépicamente sobre el drea del estémago, segln sea
necesario

MAREOQ PROBAR: Ciprés, Menta Piperita, Albahaca

gsossdifunda en el aire e inhale cuando sea necesario o aplique un par de gotas en las sienes, nuca y
ombros.

MAREO POR MOVIMIENTO  PROBAR: Lavanda, Menta Piperita, Jengibre

USOS: aplicar un par de gotas detrds de las orejas y sobre el ombiigo o difunda en el aire e inhala cuando sea necesario.

MASTITIS PROBAR: Citrus Bliss, Clavo, Tomillo

US0S: masajear algunas gotas sobre el pecho y aplicar en la planta del pie varias veces al dia.

MCT PROBAR: Romero, Clavo, limongillo

US0S: masajear unas gotas en la zona afectada varias veces &l dia.

MENOPAUSIA PROBAR: Clary Sage, Incienso, Manzanilla romana

Us0s: aplique unas gotas en el abdomen, plantas de los pies y la parte posterior del cuello todos los dias.

MIEDO ] . PROBAR: Balance, Ylang Ylang, Naranja Silvestre

USos: inhale directamente o difunda en el aire e inhale o aplicar un par de gotas en las sienes, frente,

planta de los pies y detras del cuello cuando sea necesario.

MIGRANAS PROBAR: Helichrysm, Sandalo, Albahaca

;Jsr?slz apligue unas gotas en |a frente, sienes, la base del créneo y detras de las orejas o directamente

inhalar.

MOHO PROBAR: Canela, Oregano, Tomillo

Us0s: difunda en €l aire donde el hongo se presenta varias veces al dia hasta que ya no lo necesite.

MORDEDURAS DE SERPIENTES PROBAR: Clavo

Usos: diluir Linas gotas £on un aceite portador y aplicar tdpicamente sobre la zona afectada con la
frecuencia necegsaria. Obiener atencion médica profesional inmediatamente si es necesario.

MORETONES PROBAR: Ciprés, Helichrysm, Deep Blue
USOS: aplicar un par de gotas en la zona golpeada.
MRSA PROBAR: Oregano, Melaleuca (Tea tree), Canela

US0S: aplique unas gotas en la parte inferior de los pies o ingerir en una capsula o se difunde en el aire
con frecuencia Hasta fue los sintomas cesan.

NAUSEA PROBAR: Jengibre, Lavanda, DigestZen

USOS: aplicar un par de gotas detrds de las orejas y sobre el ombligo o se difunden en el aire e inhalar o
debajo de la lengua, segun sea necesario. .

NERVIOSO FATIGA PROBAR: Helichrysum, Tomillo, Menta Piperita

Usos: difunda en el aire e inhalar o aplicar un par de gotas a las sienes, detras de las orejas y en la
parte posterior del cuello, segln sea necesario.

INFECCION PROBAR; Clavo, Tomilio, Oreganc

Usos: difuir unas gotas con un acerte portador y aplicar a la zona infectada o difusa aromaticamente 2
a 3 veces al dia,

INFECCION DE LA PIEL POR HONGOS PROBAR: Oregano, limoncillo, Melaleuca (Tea tree)
US0s: aplique unas gotas en la zona afectada varias veces al dia.

INFECCION DE LA VESICULA BHLIAR PROBAR: Limén, Manzanilla Alemana,
Helichrysum

Us0s: tome unas gotas en una cdpsula o aplicar tdpicamente sobre la vesicula biliar varias veces al dia.
INFECCION DE 0iDO PROBAR: Melaleuca (Tea tree), Purify, Lavanda

USOs: aplicar una o dos gotas en una bola de algoddn y colocar en el oido por la noche. Repita segin
Sea necesario.

INFECCION DEL RINON PROBAR: Romero

US0s: aplique unas gotas sobre los rifiones y plantas de los pies un par de veces al dia.

INFECCION DENTAL PROBAR: Gaulteria, Abedul, Helichrysum

USOS: aplicar una gota en las encias y alrededor de los dientes un par de veces al dia.

INFECCION POR ESTAFILOCOCO PROBAR: Oregano, Melaleuca, Tomillo
Usos: apligue unas gotas en plantas de los pies varias veces al dia.

INFECCIONES VAGINALES POR LEVADURAS PROBAR: Romero, Canela, Oregano

USOS: diluir unas ouartas gotas y aplicar un tampdn  introducirlo todas las noches durante una
semana o cuanda Sea necesario o ingiera Una capsula

INFLAMACION PROBAR: Gaulteria, Menta Piperita, Eucalipto

LSOS: aplique unas gotas en la zona afectada o ingerir en una ¢apsula una o dos veces al dia.
INFLAMACION DE LA GARGANTA PROBAR: On Guard, Oregano, Tomillo

usos; difunda en el aire y respirar o hacer gargaras corl unas cuantas gotas mezclado con agua o ingerir
en una capsula varias véces. El orégano s muy fuerte.

INSOLACION PROBAR: Menta Piperita, Lavanda

Usts: apligue varias gotas tépicamente en Ja frente y parte posterior del cuello, el pecho y 1a espalda.
Repita segiin sea necesario.

INSCMNIC sRp2AR: Serenity, Lavanda, Manzanilla

Usos; afladir unas gotés a un bafo de agua tibia, frote en los pies y por detrés de las orejas y difundir
en el aire antes de dormir.

INTOLERACIA A LA LACTOSA PROBAR: limoncillo,
USOS: tome unas gotas intermamente en una capsula diariamente.
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