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Nota:

Este libro discute las muchas maneras en que los
aceites esenciales y los suplementos derivados de

los aceites esenciales son cominmente usados para
ayudar a apoyar los sistemas naturales propios del

cuerpo por muchas diferentes condiciones de sa-

lud. Esta informacién se presenta tinicamente para
propésitos educativos. No se ha brindado a fin de

diagnosticar, prescribir o tratar alguna enfermedad
o lesién en el cuerpo. La presente informacién no

tiene la intencién de ser un sustituto de un consejo
médico. Cualquier persona que sufra una enferme-
dad, herida o condicién médica deberia consultar a

un profesional de la salud calificado.
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Introduccion a los aceites esenciales

Los aceites esenciales son los aceites naturales que se
encuentran en muchas plantas diferentes. Los be-
neficios de las diversas plantas que contienen aceites
esenciales han sido conocidos por miles de afios, pero
en gran parte han sido olvidados debido a la influencia
de los medicamentos fabricados con productos quimi-
cos. El uso moderno de los aceites esenciales combina
la sapiencia tradicional con la investigacién cientifica,
para producir soluciones naturales para el bienestar.

Desde el punto de vista técnico, un aceite esencial es
un grupo de componentes quimicos que son volatiles
(lo que significa que pueden evaporarse y ser destila-




dos), solubles en aceite (significa que se disolverdn en o
combinados con aceites u otros lipidos), y se encuentran
en toda o una parte de muchas diferentes plantas aro-
miticas. Estos componentes son creados por las plantas
para la defensa inmune, la atraccién de polinizadores, la
curacién del tejido dafiado y otros efectos metabélicos
dentro de la planta.

Los aceites esenciales y la aromaterapia

Los aceites esenciales suelen contener varios com-
ponentes aromdticos que crean diferentes aromas
que podemos oler. A causa de esta propiedad, los
aceites esenciales han sido usados por mucho tiempo
para crear perfumes, colonias y otros productos para
estimular nuestro sentido del olfato. Debido a que
nuestro sentido del olfato estd intimamente ligado a
los centros de respuesta de nuestro cerebro relacio-
nados con la memoria, las em ociones y el estrés, los
aromas de muchos aceites esenciales pueden tener un
impacto profundo en estas dreas de nuestras vidas. El
uso de los aceites esenciales es comtinmente conocido
como aromaterapia.



Aceites esenciales — no solo para aromaterapia

En tiempos mds recientes, sin embargo, se ha sabido
que muchos aceites esenciales pude hacer mis que
slo estimular nuestro sistema olfativo (la parte del
cerebro responsable del proceso de los olores). Aparte
de los componentes aromiticos, un aceite esencial
sencillo puede ser en realidad una mezcla compleja de
literalmente cientos de diferentes componentes qui-
micos, incluyendo varios terpenos, ésteres, alcoholes,
aldehidos, cetonas, fenoles, 6xidos y otros. Muchos
de estos componentes quimicos han demostrado pro-
piedades, en estudios de investigaciones cientificas,
yendo desde ser Antibacterianoes a anticancerosos, a
antioxidantes, para aliviar el estrés, como antiinflama-
torios y mucho mas. Debido a estas muchas diferen-
tes propiedades, los aceites esenciales han empezado
a usarse mds recientemente, no sélo aromdticamente
sino también tépicamente (aplicado directamente en
el cuerpo) y aun internamente, para ayudar a apoyar
los mecanismos naturales de salud del cuerpo en
muchas diferentes formas.

Como obtenemos los aceites esenciales?

Los aceites esenciales puros tradicionalmente son
extraidos de toda o parte de una planta aromitica
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por medio de destilacién por arrastre de vapor (o

en el caso de los aceites citricos, por prensado de la
céscara). Los destiladores diestros son cuidadosos al
usar sélo las mejores plantas naturales, cosechadas en
el tiempo correcto, y destiladas en la debida forma
para asegurar el balance correcto de los componen-
tes quimicos en el final, aceite puro. Asegurese que
utilizar sélo los aceites esenciales mas puros de origen
natural para cualquier clase de uso terapéutico. Evite
cualquier aceite extraido mediante solventes quimi-
cos, 0 que contengan cualquier quimico sintético que
no se encuentra en un verdadero aceite esencial.

Uso aromatico de los aceites esenciales

La forma mas sencilla de usar los aceites esenciales
aromdticamente es inhalar sélo el aroma del aceite.
Esto se puede hacer directamente de la botella o
agregar 1 o 2 gotas en sus manos, y poner las manos
sobre la nariz y la boca mientras inhala. Para un uso
aromético continuo, use un difusor aromético para
dispersar el aceite esencial en el aire. Los difusores
pueden ser desde simples difusores de evaporacién
que dispersan los componentes aromdticos del aceite
en el aire, hasta difusores o nebulizadores ultrasénicos
que usan vibraciones ultrasénicas o de movimiento de



aire fresco para transformar el aceite en un rocio fino,
que se dispersa por la habitacién para usos terapéuti-
cos mds intensivos.

Usos topicos de los aceites esenciales

La aplicacién tépica se refiere a poner el aceite
esencial directamente en la piel, cabello, boca, ufias u
otra parte del cuerpo. Los aceites esenciales pueden
aplicarse sin diluir (también llamado aplicar el aceite
“puro”) para el uso concentrado en una drea pequefia




del cuerpo. Alternativamente, pueden combinarse con
un “aceite portador” (un aceite vegetal o de nuez, tal
como el aceite fraccionado de coco, oliva, almendra,
jojoba, ajonjoli, etc.) para cubrir un 4rea grande del
cuerpo, o para diluir la concentracién del aceite esen-
cial cuando se usa en piel joven o sensible. Algunas
formas comunes para aplicar los aceites tépicamente
incluyen las siguientes:

Aplicacion directa

Los aceites se aplican directamente en el drea deseada
o se ponen en las manos (o en un pafio o bolita

de algodén) y luego se riega sobre el drea deseada.
Pequefios frascos con roll-on también son usados
frecuente-mente como una forma ficil de aplicar el
aceite.

Masaje

Los aceites esenciales, tipicamente combinados con
un aceite portador para crear un aceite para masaje,
se extienden sobre la piel y luego se da masaje en la
piel con las manos. Los aceites aumentan el poder
de tocar con sus propias caracteristicas Gnicas.



Compresas

Esta técnica consiste en colocar una toalla hdmeda
caliente o fria en la piel para ayudar a impulsar un
aceite esencial mas profundamente en los tejidos.

Barfios en tina/bafiera

Los aceites esenciales frecuentemente se agregan al
agua para bafios en tina (ya sea directamente o com-
binados con sales de bafio o sales Epsom, disueltas
en el agua), donde los aceites son tomados del agua
circundante por la piel.

Otras terapias

Los aceites esenciales frecuentemente se combinan
con muchas otras terapias, tales como la reflexolo-
gia, acupuntura y terapia auricular, para aumentar

los efectos de estas terapias con las propiedades del
aceite.

Usos internos de los aceites esenciales

Muchos aceites esenciales son seguros para ser
tomados internamente por la mayoria de los adul-
tos, mientras que otros se deben evitar. Si el aceite
esencial tiene una lista del cuadro de informacién
nutricional o del suplemento, éste puede usarse
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internamente como se indica en la etiqueta. Si no se
lista esta informacion, su uso debe evitarse, 2 menos
que sea aprobado por un profesional certificado de la
salud. Algunas formas comunes para tomar los aceites
esenciales internamente incluyen las siguiente:

Capsulas

Varias gotas se colocan en una cdpsula vacia (puede
diluirse con aceite de oliva para llenar el resto de la
cépsula, si se desea). La cdpsula se cierra inmediata-
mente y luego se traga.

Bebida
Varias gotas de aceite se agregan en 1-2 tazas de
agua, leche de almendra o leche de arroz antes de

beberla.

Insercién vaginal o rectal

Varias gotas de aceite esencial se combinan con una
pequefia cantidad de un aceite portador y se inserta,
ya sea vaginal o rectalmente con una jeringa para
una retencién durante la noche. Alternativamente,
los aceites pueden insertarse dentro de una cipsula o
aplicados en tampones.
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Aceites esenciales comunes

Esta seccién enumera ejemplos de muchos aceites esencia-
les que son usados frecuentemente para propdsitos terapéu-
ticos. El nombre comuin del aceite esencial (en negrita) es
seguido por el nombre cientifico/botanico de la planta (en
itdlica) de donde proviene y la parte de la planta de donde
el aceite esencial se destila o se prensa. Después de esto,
hay simbolos que indican el uso del aceite generalmente
recomendado y la informacién de fotosensibilidad (ver mas
abajo). Debajo del nombre de cada aceite, se enumeran
algunos de los usos primarios comunes de ese aceite.

Guia de los simbolos de aplicacién general del aceite:
Puede aplicarse puro (sin diluir).

Puede necesitar dilucién para nifios/piel sensible.
Se recomienda dilucién.

Bueno para uso aromitico general.

Evitar inhalar el rocio del aceite directamente
cuando se difunde.

Generalmente recomendados como seguros
para uso interno para adultos. Sélo se debe

usar diluido y en pequefias cantidades en nifios
mayores de seis afios.

Se pueden usar para la limpieza

S SSV0O

@
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Guia de simbolos de fotosensibilidad:
#:  Evitar el sol por 12 horas después de uso en la piel

cxpuesta.

#%: Eyvitar el sol por 72 horas después de uso en la piel
expuesta

Abedul (B ifCh) (Betula lenta—madera)

Sl

Usos primarios: ©Dolores musculares

Abeto blanco (White Fir) (Abies alba—agujas)

@00 Usos primarios: ©Limpiador para

bafio/cocina, 2@Bronquitis, ©Bursitis,
@OEnergizante, OPylidor de muebles,
©Fatiga muscular

Albahaca (Basil) (Ocimum basilicum—hojas, tallos, flores)

Q0

Usos primarios: ©Autismo, e>Pi%uete de
abeja, QeBronquitis, ©Bursitis, “Fatiga
crénica, O©Calambres, ©Dolor de oido,
©Pelo grasoso/aceitoso, Migraiia,
©Espasmos musculares, ©Distrofia
muscular, “Mordeduras de serpiente,
©Mordeduras de arafia, ©Vértigo,
©Heridas

©=Puro, ©=Diluido para nifios/piel sensible, ©£=Diluido
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Baya de enebro (Juniper Berry) (3. communis-bayas)

20 Usos primarios: ©Acné, @Alcoholismo,
©Dermatitis/ Eczema, ©Célculos
renales,®Tinnitus

Bergamota (Bergamot) (Citrus bergamia—cascara/piel)

E**@Q0 Usos primarios: ®©Lesiones cerebrales,
©Célico, @®De resion, @Infeccién
(respiratoria), ®<Estrés fisico,
@2Sedante

-
Canela (Cinna mon) (Cinnamomum zeylanicum—corteza)

220 Usos primarios: e>aAn’cibacteriano,
90Antihongos, O=Diabetes,
©Diverticulitis, @Infeccién (respiratoria),
@2Moho, ©Lunares (piel), eNeumom’a,
SInfeccién vaginal, ©Para calentar
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Cardamomo (Cardamom) (Etettaria cardamomum~—semillas)

2@Q0

Usos primarios: @Tos, ©Dolores de
cabeza, ©®@Inflamacién, ®Dolores
musculares, ®ON4usea

Ciprés (Cypress) (Cupressus sempervirens—ramas)

@

Usos primarios: eAnf:urisrna, eD.]uanete,
SBursitis, “Tunel carpiano, ©Cataratas,
©@(Conmocién cerebral, ©Cabello
gasoso/ aceitoso, “Hemorroides,

@E nfermedad de Lou Gehrig, “Fatiga
muscular, “Enfermedad de Raynaud,
@&Derrame cerebral, ©Toxemia,

@& Tyberculosis, ©Venas varicosas

Clavo (Clove) (Eugenia caryophyllata—brote, tallo)

@0

Usos primarios: ©“©Antihongos, OAn-
tioxidante, ®@Antiviral, ©2Codgulos de
sangre, O2(C4ndida, ©Cataracts, ©Caries
(dolor), ©Callos, O=Fiebre, eHerpes
Simple, ®Hipotiroidismo, ©Lupus, ©De-
generacién macular, @2Moho, Dolores
musculares, ©Dolor, ®OAbsceso dental,
©Tumor, ©@Infeccién viral, “Heridas

©=Puro, ©=Diluido para ninos/piel sensible, £=Diluido
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Eucalipto (Eucalyptus) (ucalyptus radiata—hojas)

o0

Usos primarios: ©Asma, eaBronquitis,
©Cataratas ©@Congestién, ©Enfria-
miento, @©Tos, ©Disenteria @Enfisema,
SFiebre, eeDGripe (influenza), eDHipogli-
cemia, eDInﬂalmacién, et Lag, ©@Mala-
ria, ©Sarampién, ©Neural ia, “Neu-

P
ritis, ©Dolor, @Neumonfa, Herpes,
@2Sinusitis, ©Codo de tenista,
@STuberculosis

Gaulteria (Wintergreen) (Gaultheria procumbens—hojas)

o0

Usos primarios: ©Caspa, “Manguito
rotador

Geranio (Geranium) (Petargonium graveolens—hojas)

20

Usos primarios: @Purificacién del aire,
©Autismo, ©Hemorragia, “Hemato-
mas, ©Labios agrietados, ©Dermatitis
seborreica infantil, ®Diabetes, ©Piel seca,
©Hemorroides, e>Impétigo, Clctericia,
et Lag, ©Parilisis, ®®Estrés fisico,
©Piel sensible, eJVértigo, eArrugas

2=Tépico, @=Aromitico, O=Interno



Helicriso (Helichrysum) (Helichrysum italicum—fiores)

@0

Usos primarios: 2OSIDA/VIH,
©Aneurisma, ©@Antiviral, “Hemo-
rragia, ©Hematomas en los huesos,
©Hematomas, ©Colesterol, ©Colitis,
©Dermatitis/Eczema, ©Dolor de oido,
SHemorroides, ®Herpes Simple,
€>Sangrado de nariz, “Psoriasis,
©Ciatica, ©Shock, @®Derrame cerebral,
©Protector solar, ®Codo de tenista,
“Tinnitus, aReparaCién de tejidos,

©0 Absceso dental, ©Vértigo,
©@7nfeccién Viral, “Heridas

Hierba limonera (Lemongrass) (C. flexuosus—hojas)

@0

Usos primarios: @Purificacién del aire,
©Tnel carpiano, ©Cataratas,
O2(Colesterol, ©Calambres (musculares),
O2Gastritis, “Enfermedad de Grave ,
©@Enfermedad de Hashimoto, “Hiper-
tiroidismo, ¢>Hipotiroidismo, ©Distrofia
muscular, ©Parlisis, eJReparacién de
tejidos, ©Infeccién urinaria, ©Venas
varicosas, ©Traumatismo, “Heridas
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HianO (Fennel) (Foeniculum vulgare—semillas)

20 Usos primarios: OQCoéglﬂos de sangre,
©Hematomas, ©Arrugas

Incienso (Frankincense) (s. frereana, carterii, sacra

—goma/resina)

20 Usos primarios: ©Aneurisma, ©Artritis,
@2Asma, ®©Lesiones cerebrales, ©T4-
nel carpiano, ©Coma, ®@Conmocién
cerebral, ®Confusién, @©Tos, @De-
;@)resién, “Infeccién (piel), ®Inflamacién,

@Enfermedad de Lou Gehrig, ®®Fati-
ga mental, ®Lunares (piel), ®Esclerosis
multiple, ©Enfermedad de Parkinson,
@©Depresion postparto, SCicatrices,

‘eTumor, oUlcera, €>Verrugas, eArrugas

J eng ibre (Gin ge r) (Zingiber officinale—rizomas)

©*@0 Usos primarios: ©@Angina, O®Diarrea,
oeGas/Flatulencia, oelndigestién,
O@Njusea matutina, O%N4usea, Fie-
bre reumatica , erscorbuto, eDVértigo,
O%A rrugas
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Lavanda (Lavender) (L. angustifolia—sumidades floridas)

Q0

Usos primarios: @Adicciones, ee)Alergials
(en el aire), eJAlergias (piel), @2 Ansiedad,
@2 Aterosclerosis, eDAmpo]la, “Conduc-
tos lagrimales obstruidos, ©Fortnculos,
©Quemaduras, 2“Calmante, ©Labios
agrietados, ©Varicela, #Concentracién
(pobre), @Llanto, €>Casega, aeDDepresién,
Dermatitis del paial, “Piel seca, O%Gas/
Flatulencia, OGiardia, aDolor/pena, ©Pér-
dida de cabello, “Impétigo, “®Repelente
de insectos, ©Insomnio, <Picazén, @]et
Lag, SMastitis, ©Picaduras de mosquito,
©Dolor, ®Enfermedad de Parkinson,
@O strés fisico, “Hiedra venenosa/roble,
@S Depresion postparto, Z€Relajante,
©Cicatrices, @®Sedante, Ataque, “Piel
sensible, @®Suefio, ®©Estrés, @Estrias,
©Quemadura de sol, ©Dolor de dientes,
@STensién, CAfta, eDVértigo, ©Heridas,
©Arrugas

Lima (Lime) (Citrus aurantifolia—cascara)

o*e0

Usos primarios: O%Fiebre, “Removedor
de grasa/pegamento
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Limon (Lemon) (Citrus limon—cdscara)

E*@0EO Usos primarios: @Purificacién del aire,
@S Ansiedad, O%A terosclerosis, ®Lim-
gador de bafio/cocina, @€ Lesién cerebral,

Alfombras, €>Herpes labial, O®@Res-
friados (comiin), ®Concentracién (pobre),
eEstrer")imic:nto, ©Dermatitis seborreica
infantil, aeJDepresic’m, ©Lavar platos
(desinfeccién), ©@Disinfectante, ©Di-
senteria, O®Fiebre, ©Pulidor de muebles,
OGota, ©Cabello grasoso/aceitoso, Pesar/
Tristeza, “Removedor de grasa/ pegamen-
to, “@Resaca, PAcidez, 0Ronquera\ (voz),
OCilculos renales, ©Lavanderfa, ©Piel
grasosa, ©2Comer en exceso, O Parisitos
(intestinales), aeDcpresién postparto,
0@Relaljante, @COEstrés, @Edificante,
©Venas varicosas, O®Purificacién de agua
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Madera de Cedro (Cedarwood) (J. virginiana—madera)

e

Usos primarios: ®®Calmante,
@<Tension, @ Tuberculosis, ©Infeccién
Urinaria, ?Yoga

B Manzanilla Romana (R. Chamomile) (C. nobite—fiores)

@0

Usos primarios: ©Alergias (piel),
©Picaduras de abejas, “Varicela,
@Llanto, ®Dermatitis del panal, ©Piel
seca, ©Disenterfa, ®Insomnio,

©Espasmo muscular, “Neuralgia,
©Neuritis, ©Citica, ©Shock

Mejora na (Ma rjora m) (Origanum majoranum—hojas)

20

Usos primarios: ©Artritis, ©Tnel
carpiano, ©Célico, ©Calambres (muscu-
lares), @Crup, ®©Presién alta, ©Dolores
musculares, “Fatiga muscular, ©Espas-
mos musculares, ©Distrofia muscular,
©Neuralgia, “Enfermedad de Parkinson,
@SEstrés fisico, ©Traumatismo
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Melaleuca (arbol del té) Melateuca alternifolia—hojas)

o0

Usos primarios: ©Acné, @Alergias
g)iel), ©Aneurisma, ®@Antibacteriano,
0Antihongos, ©@Antiviral, ©Pie de
atleta, ®Fortnculos, ©Céndida, ©Caries,
©1abios aérietados, e)Varicela, eJHerpes
labial, ©@Resfriados (comn), @2Tos,

©Desodorante, Infeccién de oido,
©Dolor de oido, eeJGripe (influenza),
©Enfermedad de las encias, aHerpes
Simple, SUrticaria, ORonquera(voz),
“Infeccién (piel), ©Inflamacién, ©Tifa
inguinal, eDPaperas, eDConjuntivitis,
©Erupciones, ©Tifia, “Rubéola,
©Sarna, éJHerpes zéster, ©Shock,
ODolor de garganta, ®OEstafilococo/
SARM, Olnflacién de garganta, “Que-
madura de sol, ©Aftas, oAmigdalitis,
@Infeccién viral, e)Verrugals, ©Heridas

Melisa (Melissa) (Melissa officinalis—hojas)

@0

22

Usos primarios: ©@Antiviral, ©Cal-
mante, eDHerpes labial, ®@Infeccién viral
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| Menta (Peppermint) (Mentha piperita—hojas, tallos,brotes,

@0

Usos primarios: @Estado de alerta, @< Aler-
gias (en el aire), © Alergias (piel), S@An-
tibacteriano, @ Antioxidante, ®©Asma,

2 Autismo, ®Mal aliento, @Parilisis de Bell,
@2 esion cerebral, ©Fatiga crénica, “Her-
pes labial, £@Congestién, “Estrefiimiento,
©Enfriamiento, ©=Calambres (abdominal),
©Calambres (muscular), ®Enfermedad

de Crohn, @ Diarrea, ee:I*:nergizante,
®Desmayo, O%Fiebre, eeGripe (influenza),
O2Gastritis, ®“@Dolor de cabeza, ©Acidez,
“Insolacién, eHerpn:s Simple, ©Urticaria,
©Bochornos/sofocos, ®“@Enfermedad de
Huntington, eI-Iipotirioidismo, Oe)Indiges—
ti6n, OSindrome de intestino irritable (IBS),
eD]e'c Lag, @Memoria, @I\/Iigraﬁa, O@Njusea
matutina, ®Mareo por movimiento, ©Escle-
rosis multiple, e]F‘a'figat muscular, O%Néusea,
SParilisis, 0P(')].ipos (colon), ORadiacién,
©Sarna, ©Cidtica, ©Shock, ®©Sinusitis,

@S Estimulante, ©“Codo de tenista, OUlcera,
©Venas varicosas, O®Vémitos
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Mirra (Myrrh) (Commiphora myrrha—goma/resina)

20 Usos primarios: eAlergias (piel), ©Piel
agrietada, eDisenteria, ©Enfermedad
de las encias, ®®Enfermedad de Has-
himoto, ®Hipertiroidismo, ©Infeccién
(respiratoria), ©Estrias, OUlcera

Naranja (Orange) (Citrus sinensis—cdscara)

O*@0 Usos primarios: ©@Ansiedad, @Insom-
nio, ®Edificante
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Orégano (Oregano) (origanum vulgare—hojas)

Q0

Usos primarios: ©@Antihongos, “Pie de
atleta, ©Callos, ©OCandida, @Infeccién
(respiratoria), ©Dolores musculares,
O=Parisitos (intestinales), ?Neumonia,

©Tifia, ®OEstafilococo/ SARM, ©Ca-

lentamiento, chrrugas, ©Tos ferina

Pachuli (Patchouli) (Pogostemon cablin—hojas, flores)

Q0

Usos primarios: aeDRepelente de bichos,
eaRepelente de insectos

Pimienta Negra (Black Pepper) (Piper nigrum—bayas)

20

Usos primarios: @Adicciones (Tabaco)

Romero (Rosemary) (r. officinalis—plantas con flores)

20

Usos primarios: @Alcoholismo, OAntioxi-
dante, ©Artritis, ©Pardlisis de Bell, ©Ce-
lulitis, ®Célera, Estrefiimiento, O Dia-
betes, eDesmayos, ee>Gripf: (influenza),
©Cabello grasoso/aceitoso, ©Pérdida del
cabellos, “@Dolor de cabeza, 0Ronquem
(voz), @Presién baja, Memoria, ©Distrofia
muscular, #©Sinusitis, “Infeccién vaginal
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Rosa (Rose) (Rosa damascena—fiores)

20 Usos primarios: ©Hiedra venenosa/roble,
SCicatrices

Salvia Esclarea (Clary Sage) (salvia sclarea—plantas en fior)

20 Usos primarios: ©Aneurisma, ©Coleste-
rol, ®Calambres (abdominales), ®Calam-
bres (menstruales), eEpilepsial, ©Sofo-
cos/bochornos, @Infeccién (respiratoria),
©Enfermedad de Parkinson, ©Sindrome
Premenstrual, #®Depresién Postparto,
©Ataque
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Sandalo (Sandalwood) (santalum album—madera)

00 Usos primarios: ©Coma, @Confusién,
@2Hipo, Laringitis, *®Enfermedad de
Lou Gehrig, Esclerosis multiple, “Ra-
diacién (UV), ©Protector solar, @Yoga

Sandalo Hawaiano (H. Sandalwood) (5. paniculatum-madera)|

20 Usos primarios: @Enfermedad de
Alzheimer, ©®Afrodisiaco, ®Dolor de
esgalda, eDAgotarniento,ae)Laringitis,
SCEsclerosis multiple, eErupciones,
2Yoga

Tomillo (Thyme) (Thymus vulgaris—hojas, tallos, flores)

20 Usos primarios: ©@Antibacteriano,
eeAntihongos, OAntioxidante, ©2Cui-
gulos de sangre, ®®Bronquitis, “®Res-
friados (comtin), @Crup, Dermatitis/
Eczema, ©Cabello grasoso/aceitoso,
©Pérdida de cabello, ®*Moho, ®Neumo-
nfa, ©Psoriasis, ©Ciatica, ©Tuberculosis

-
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Toronja (Gr apefruit) (Citrus x paradisi—corteza)

20 Usos primarios: @Anorexia, QOSupre—
sor del apetito, ©Bulimia, 0€Celulitis,
©@Resaca, 020besidad, ©2Comer en
exceso, OPPérdida de peso

Tuya (Arborvitae) (thuja plicata—duramen)

=l Usos primarios: ©@Antibacteriano,
©@Antihongos, ®Calmante

Vetiver (vetiveria zizanioides—raices)

0 Usos primarios: ®TDA/TDAH
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Ylang Ylang (Cananga odorata—flores)

20 Usos primarios: @®Calmante, ©Cdlico,
i @[ lanto, Pérdida de cabello, Presion
alta, ®Hiperpnea, “Relajante, @OLs-
tres, @@Tension
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Mezcla de aceites esenciales

y suplementos

Los aceites esenciales frecuentemente se mezclan para
crear mezclas sinérgicas que combinan las caracteris-
ticas de varios aceites diferentes. Estas mezclas son
creadas por personas conocedoras sobre como los
componentes de cada aceite trabajardn juntos. Ade-
mis de estas mezclas de aceites, los aceites esenciales
también pueden mezclarse con hierbas, vitaminas,
minerales y otras sustancias naturales para aumentar o
complementar las propiedades de estos suplementos.
A continuacién hay varios ejemplos de mezclas de
aceites esenciales y suplementos, basados en aceites
esenciales.

Mezclas de aceites esenciales:

Mezcla antienvejecimiento e
Mezcla para mujeres )
Mezcla tranquilizadora Sl
Complejo celular 200
Mezcla limpiadora )
Mezcla de desintoxicacion *@0
Mezcla digestiva 20
Mezcla para la concentracién Sl
Mezcla estabilizadora L@
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Mezcla vigorizante o*@

Mezcla jubilosa o*@
Mezcla para masajes e
Mezcla metabdlica S*@0
Mezcla protectora o0
Mezcla repelente )
Mezcla respiratoria Sale))
Mezcla calmante )
Mezcla de alivio para el dolor de cabeza £ @
Mezcla topica e
Mezcla del mes para la mujer Sl

Suplementos basados en aceites esenciales:

Complejo nutritivo para los huesos
Complejo de vitalidad celular
Complejo de enzimas digestivas
Complejo de energia y vigor

Complejo omega de aceites esenciales
Complejo nutriente

Férmula de limpieza Gl

Complejo de fitoestrégenos

Batido reductor
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uia ade uso personal de los aceites

esenciales

Esta seccién identifica muchas de las diferentes formas
que los aceites esenciales son comtinmente usados. Para
cada condicién descrita a continuacién, se enumeran
varios aceites diferentes. Esto no significa que usted ne-
cesite usar todos los aceites enumerados. Por lo general,
s6lo se debe usar uno de los aceites a la vez.

Ademds de los aceites esenciales regulares, esta seccién
también enumera las mezclas de aceites esenciales y los
suplementos basados en aceites esenciales que pueden
estar comercialmente disponibles.

Absceso dental:
clavo (para el dolor), Mezcla protectora, Mez-
cla limpiadora, helicriso—&: Aplicar los aceites
en un hisopo en el lugar. Aplicar a lo largo de la
mandibula. O: Agregar varias gotas a 4 onzas de
agua, y usar como enjuague.

Aceites de calentamiento:

canela, orégano—
&: Dar masaje dinimicamente en la piel.
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Aceites refrescantes:
menta, eucalipto—&: Aplicar en la piel. Agre-
gar varias gotas al agua del bafio o recipiente con
agua, y bafiarse o aplicar el agua en la piel.

limoén, menta, Mezcla digestiva—

©: Dar masaje en el pecho. O): Tomar Mezcla
digestiva con leche de arroz o de almendra.
Mezcla topica*, melaleuca*, baya de enebro—
©: Frotar en las dreas afectadas de la piel, o
combinar varias gotas en 1 onza de agua, rociar
en la cara con un atomizador.

Adicciones:

Mezcla limpiadora, Mezcla tranquilizadora,
pimienta negra, lavanda—

@: Inhalar el aroma del aceite directamente del
frasco, o difundir el aceite en el aire.

Aftas:
melaleuca*, lavanda—
€: Diluir, y con un hisopo aplicar una pequefia
cantidad de aceite en el lugar.

©

Veise Esenciales Modernos para investigacion de apoyo.
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Alcoholismo:

romero, Mezcla limpiadora, Mezcla tranquili-
zadora—@: Inhalar el aroma del aceite directa-
mente del frasco, o difundir el aceite en el aire.

Alergias (piel):

melaleuca*, lavanda*, manzanilla Romana,
mirra, menta—&: Aplicar en el lugar.

@: Aplicar 3 gotas de lavanda, 6 gotas de man-
zanilla Romana, 2 gotas de mirra, y 1 gota de
menta en el lugar.

Alergias (en el aire):

lavanda*, menta—@: Difundir e inhalar.

&: Aplicar en los senos paranasales y en la planta
de los pies. Aplicar menta en la base del cuello dos
veces al dia.

Alfombras:

limon, Mezcla limpiadora—

€: Aplicar sobre las manchas de la alfombra
para ayudar a eliminarlas. @: Agregar 50-70
gotas a % taza de bicarbonato de soda; rociar
sobre la alfombra, esperar 15 minutos, y luego
aspirar, para refrescar las alfombras.
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Amigdalitis:
Mezcla protectora, melaleuca—
O: Agregar varias gotas a 4 onzas de agua, y utili-
zar para hacer gargaras. Tomar Mezcla protectora
con agua o en cdpsulas vacias.

Ampolla:
lavanda—&: Aplicar en la ampolla. Proteger la
ampolla roce o friccién adicionales.

Aneurisma:
ciprés, melaleuca, salvia esclarea, helicriso,
incienso—&): Frotar el aceite en las sienes, en el
corazén y en los puntos reflejo para el corazén en
los pies. @: Combinar 5 gotas de incienso, 1 gota
de helicriso, y 1 gota de ciprés; difundir.

Angina:
jengibre—&: Dar masaje suavemente en el
pecho y los pies, aplicar sobre la arteria carétida.
@: Difundir.

Anorexia:
toronja, Mezcla vigorizante—
@: Difundir, e inhalar el aroma.
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Ansiedad:
lavanda*, naranja*, Mezcla tranquilizadora*,
limoén*, Mezcla para la concentracion, Mezcla
para masajes, Mezcla jubilosa, Mezcla estabi-
lizadora, Mezcla respiratoria—@: Difundir en
el aire, e inhalar directamente £): Utilizar los
aceites en un masaje o en bafio en bafera.

Antibacteriano:

Mezcla protectora*, melaleuca*, tomillo*,
canela*, menta*, Mezcla limpiadora, Espuma
para manos protectora y Limpiador protector,
tuya*—@: Aplicar en el lugar o en las manos.
@: Difundir, e inhalar el aroma.
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Antihongos:
melaleuca*, orégano*, tomillo*, canela*, clavo?,
Mezcla protectora*, tuya*—
©: Aplicar en el 4rea afectada.
@: Difundir.

Antioxidante:
clavo*, tomillo*, romero*, menta*, Complejo
celular, Complejo de vitalidad celular*—
O: Tomar las cipsulas como se indica. Tomar
los aceite en cdpsulas vacias.

Antiviral:
helicriso*, melaleuca*, clavo*, Mezcla protec-
tora*, melisa*, Mezcla respiratoria, Espuma
para manos protectora—&: Aplicar en el lugar
o en las manos para desinfectar.

@: Difundir en el aire.

Arrugas:
Crema Hidratante Antienvejecimiento, Suero
Reafirmante, Mezcla antienvejecimiento, la-
vanda, hinojo, geranio, incienso—&): Usar los
productos para la piel como se indica. Aplicar
los aceites en los pies seglin se necesiten.
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incienso*, Mezcla calmante*, romero*, mejo-
rana*—&: Dar masaje suavemente en las dreas
afectadas. Aplicar con compresas tibias.

Mezcla respiratoria*, eucalipto*, incienso*,
menta*—@: Inhalar el aroma del aceite directa-
mente del frasco; difundir.

©: Aplicar en el pecho, garganta o espalda.

Ataque:
salvia esclarea, lavanda, Mezcla estabilizadora
—&: Aplicar los aceites en la nuca, ombligo,
corazén o los puntos reflejo de los pies.

Aterosclerosis:
limén*, lavanda*, Complejo celular—
@: Difundir lavanda. ): Tomar limén y Com-
plejo celular en una cdpsula o con agua.
&: Aplicar en las arterias, corazén y pies.

geranio (para ayudar a reducir la ansiedad/miedo),
menta, albahaca (para estimular los sentidos)—&):
Agregar los aceites al aceite fraccionado de coco, usar
como aceite para masaje durante los masajes cuando
el nifio esté dispuesto y abierto a recibirlos.
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Blogueador solar:
helicriso, sandalo—&): Agregar al aceite fraccio-
nado de coco y aplicar sobre la piel.

Bronquitis:
eucalipto*, Mezcla respiratoria*, tomillo, abe-
to blanco, albahaca—@: Difundir en el aire,
o inhalar el aroma directamente. £: Aplicar en
el pecho, senos, cuello, o los puntos reflejo de
los pies. Agregar varias gotas al agua, y hacer
gdrgaras.

Bulimia:
toronja, Mezcla vigorizante—
@: Difundir, e inhalar el aroma.

Bursitis:
cipres, Mezcla calmante, Mezcla estabilizado-
ra, abeto blanco, albahaca—&: Aplicar en el
drea, alternando con compresas frias y calientes.

Cabello grasoso/aceitoso:
Productos de cuidado para el cabello, albaha-
ca, ciprés, tomillo, limon, romero—&): Usar
el champu y el acondicionador como se indica.
Aplicar el aceite en la mano y dar masaje en el
cabello antes de bafiarse o ducharse.

Vease Esenciales Modernos para investigacion de apoyo. 39



Calambres (abdominales):
Mezcla digestiva, menta*, albahaca, salvia es-
clarea—Q): Tomar Mezcla digestiva y albahaca
juntos, o solo menta en cdpsulas.
©: Aplicar en el abdomen.
Calambres (menstruales):
Mezcla del mes para la mujer, Complejo de
fitoestrogenos, Complejo nutriente, salvia
esclarea—Q): Tomar los suplementos como se
indica. €: Aplicar el aceite en el abdomen.
Calambres (musculares):
Mezcla calmante (aceite y crema), hierba
limonera con menta, mejorana—
&: Dar masaje en los musculos afectados.

Calculos renales:

limdn, baya de enebro—(): Agregar a 8 onzas
de agua con el jugo de 1/2 limén, y beberlo regu-
larmente.

clavo—&: Aplicar en el lugar.
Callosidad:
orégano, Mezcla tépica—&: Aplicar en el callo.
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lavanda*, ylang ylang*, melisa*, Mezcla para la
concentracion, Mezcla tranquilizadora*, ma-
dera de cedro, tuya—@: Difundir en el aire, e
inhalar. €: Aplicar en la nuca, sienes, pechoy
hombros. Usar durante el masaje.

Para mds informacion sobre este tema, por favor
véase Modern Essentials.

Candida:
melaleuca*, orégano*, clavo*, Mezcla protec-
tora—&: Aplicar en el 4rea afectada.
O: Tomar aceite de orégano en cipsulas.

Mezcla protectora, melaleuca*, clavo (para el
dolor)—&: Aplicar 1-2 gotas en el lugar o a
lo largo del hueso de la mandibula. Combinar
con bicarbonato de soda y tsese como pasta de
dientes.

lavanda, gaulteria—&: Dar masaje con los
aceites en el cuero cabelludo. Agregar los aceites
a un champii sin aroma o gel de bafio y usar para
lavarse el cabello.

Fire
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Cataratas:

clavo, hierba limonera, ciprés, eucalipto—
©: Aplicar alrededor del 4rea del ojo. ®: Combinar
8 gotas de hierba limonera, 6 gotas de ciprés, y 3
gotas de eucalipto. Aplicar alrededor del drea del ojo
2 veces al dia. No aplicar directamente en los ojos!

Mezcla metabdlica, toronja, romero—
O: Tomar Mezcla metabélica o toronja con agua
durante el dia. €: Frotar en la piel en el lugar.

menta, manzanilla Romana, helicriso, tomi-

lo—&): Dar masaje suavemente en la parte

inferior de la espalda, piernas y nalgas.
Cicatricacion:

lavanda (quemaduras), rosa, incienso—

©: Aplicar en la herida para prevenir cicatrices.
Coagulos de sangre:

clavo*, hinojo*, tomillo—¢): Tomar en cépsulas.

©: Aplicar suavemente sobre el 4rea afectada.
Codo de tenista:

Mezcla calmante, eucalipto, menta, helicriso—

©: Dar masaje suavemente alrededor de la articula-

cién del codo; luego aplicar compresas de hielo.
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Colera:
romero—&: Aplicar sobre el estémago y en los
puntos reflejo en los pies.

Colesterol:
hierba limonera*, salvia esclarea, helicriso—
O: Tomar aceite de hierba limonera en cpsulas.
©: Aplicar sobre el 4rea del higado y en los
puntos reflejo en los pies.

Colico:
mejorana, bergamota, ylang ylang—&: Diluir
con aceiter fraccionado de coco, dar masaje con
una pequena cantidad de aceite en el estémago y
la espalda.

Colitis:
Mezcla digestiva, helicriso—Q): Tomar Mezcla
digestiva en una cépsula.
©: Aplicar los aceites en el abdomen.

Coma:
incienso, Mezcla estabilizadora, sandalo—
©: Dar masaje en el 4rea del tronco cerebral,
atrds de las orejas, sienes y las plantas de los pies.

N
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Comer en exceso:
Mezcla metabdlica*, Batido reductor, toronja*,
limon*—Q): Agregar unas pocas gotas de aceite
al agua, y beber durante el dia. Usar el Batido
reductor como se indica. @: Inhalar el aroma del
aceite para reducir la ansiedad.

Concentracion (baja):
lavanda*, Mezcla para la concentracion, li-
mon—@: Difundir en el aire, o inhalar el aroma
directamente.

Conductos lagrimales obstruidos:
lavanda—&: Aplicar en la piel cerca de 4rea del

conducto lagrimal del ojo. {No aplicar directa-
mente en el ojo!

Confusién:
incienso, sandalo, Mezcla estabilizadora—
@: Difundir en el aire, o inhalar el aroma
directamente.

Congestion:
eucalipto*, menta, Mezcla respiratoria—
©: Aplicar en el pecho, cuello, espalda y pies.
@: Difundir el aceite o inhalar el aroma directa-
mente.
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Conjuntivitis:
melaleuca—&: Aplicar alrededor de los ojos
o en los pies, pulgares, tobillos y en la base del
cuello. NO APLICAR DIRECTAMENTE
EN LOS QJOS!

Conmociodn cerebral:
incienso*, ciprés—&): Frotar en el tallo cerebral,
en la nuca, sienes, atrds de las orejas, y en las
plantas de los pies. @: Difundir.

Convulsiones Tipo Gran Mal:
Mezcla estabilizadora—&: Poner en los pies.
Buscar atencién médica.

Crup:
mejorana, tomillo—@: Difundir en el aire.

Degeneracion macular:

clavo—&: Aplicar alrededor de los ojos o en

los pies, pulgares, tobillos, pelvis, o en la base del

cuello. iNO SE APLIQUE EN LOS OJOS!

Depresion:
limén*, incienso*, lavanda*, bergamota*,
Mezcla jubilosa, Mezcla estabilizadora, Mezcla
vigorizante*—@@): Inhalar el aroma del aceite
directamente del frasco, o difundir el aceite en el
aire. ©: Dar masaje en las sienes y en la frente.

A
v
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Depresion postparto:
Mezcla jubilosa, limén*, lavanda*, incienso*,
salvia esclarea—@): Inhalar el aroma del aceite.
&: Frotar el aceite suavemente en las sienes o en
la frente.
Dermatitis del panal:
lavanda, manzanilla Romana—&: Agregar
una gota de cada aceite a 1 cucharadita de aceite
fraccionado de coco, aplicar en el lugar.
Dermatitis/Eczema:
Mezcla topica, helicriso, tomillo, baya de ene-
bro—: Aplicar en el lugar. Agregar 5-10 gotas
al aceite fraccionado de coco y aplicar en el lugar.
Dermatitis seborreica infantil:
limon, geranio—@: Combinar 2 cucharadas
de aceite de almendra con 1 gota de cada aceite:
limén y geranio. Aplicar una pequefia cantidad
en la cabeza.
Derrame cerebral:
cipres, helicriso—@: Inhalar el aroma del aceite
directamente. Difundir en el aire. £): Aplicar el
aceite en la nuca y en la frente. Buscar asistencia
médica.
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Desinfectar:
limoén, Mezcla limpiadora, Mezcla protectora
—€9: Agregar 1-2 gotas to a un pafio himedo y
tsese para limpiar mostradores y otras superficies.

Desmayo:
menta, romero—@: Inhalar el aroma directa-
mente del frasco o de las manos.

Desodorante:
Mezcla limpiadora, melaleuca—&: Aplicar
bajo los brazos, en los pies o en otras dreas del
cuerpo.

Desodorizacion:
Mezcla limpiadora—@: Difundir en el aire.
Diabetes:
canela, romero, geranio—): Tomar canela
o romero en capsulas. €: Aplicar en la espalda,
pecho, pies, y sobre el pancreas.

Diarrea:

Mezcla digestiva, menta, jengibre—
O: Tomar los aceites en cdpsulas vacias. £:
Aplicar sobre el abdomen con compresas frias.

N
3
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Disenteria:
mirra, eucalipto, limon, manzanilla Roma-
na—&: Dar masaje suavemente en el abdomen
y en las plantas de los pies.

Distrofia muscular:
mejorana, hierba limonera, albahaca, romero,
Mezcla para masajes, Mezcla calmante—
©: Dar masaje en los musculos deseados. Aplicar
con compresas frias en el lugar deseado.

canela—&: Aplicar sobre el abdomen bajo y en
los puntos reflejo en los pies.

Mezcla calmante*, lavanda*, eucalipto*—

&©: Dar masaje suavemente en el lugar. Agregar
al agua antes de banarse. Aplicar con una com-
presa tibia.

Dolor de cabeza:
Mezcla de alivio para el dolor de cabeza, men-
ta*, Mezcla calmante, romero—&): Aplicar
suavemnente en las sienes, frente, y nuca.

@: Inhalar.
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Dolor de espalda:
Mezcla calmante, Mezcla estabilizadora—
&: Aplicar usando una compresa tibia, o frotar
suavemente en el lugar.

Dolor de garganta:
Mezcla protectora, melaleuca—Q): Agregar
varias gotas a 4 onzas de agua, y utilizar para hacer
gargaras. Tomar Mezcla protectora con agua o en
cépsulas vacias.
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Dolor de la denticion:
lavanda—£&): Poner con un hisopo una pequefa
cantidad de aceite en el lugar o a lo largo de la
mandibula.

Dolor de oido:
albahaca, melaleuca, helicriso—&: Aplicar
1-2 gotas en la superficie de la oreja y atrds de la
oreja en el hueso mastoide. Aplicar en una pe-
quefia bola de algodén y poner sobre la abertura
del conducto auditivo (no presionar dentro del
conducto auditivo). {Nunca ponga los aceites
directamente en el canal auditivo!

Dolores musculares:
Mezcla calmante, mejorana, birch, clavo, Mez-
cla para masajes, orégano, cardamomo—
©: Dar masaje en los musculos afectados.

Edificante:
limon*, Mezcla jubilosa, naranja—@: Inhalar
el aroma del aceite directamente del frasco, o
difundir el aceite en el aire.

Energizante:
abeto blanco, Mezcla jubilosa, Mezcla esta-
bilizadora, menta—@: Difundir en el aire, o
inhalar directamente. €: Poner en el agua tibia
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antes de bafnarse. Aplicar en las sienes, nuca,
drea del higado, o los pies.
Enfermedad de Addison:
Complejo nutriente—Q): Tomar el suplemento
de manera indicada.
Enfermedad de Alzheimer:
Complejo de vitalidad celular*, sandalo Hawaia-
no—): Tomar como se indica. Seleccione un
suplemento que contenga el polifenol curcumina,
el cual ayuda con las placas de beta amiloide.
Enfermedad de Crohn:
menta*, Mezcla digestiva—(): Tomar el aceite
en cdpsulas. €: Aplicar en el estémago y los pies.
Enfermedad de Grave:
hierba limonera—&: Aplicar en el 4rea de la
tiroides o en los puntos reflejo en los pies.
Enfermedad de Hashimoto:
hierba limonera, mirra—&: Aplicar sobre el
drea de la tiroides o en los puntos reflejo en los
pies. @: Difundir en el aire.
Enfermedad de Huntington:
menta—&: Frotar el aceite a la par de la colum-
na, en la nuca, y en los puntos reflejo en los pies.

@: Difundir en el aire.

—_
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Enfermedad de las encias:
melaleuca*, Mezcla protectora, mirra—
&: Poner el aceite con un hisopo sobre el 4rea
afectada. Agregar 1-2 gotas a la pasta de dientes.

Enfermedad de Lou Gehrig:
ciprés, Mezcla estabilizadora, incienso, san-
dalo—&): Frotar suavemente en el 4rea del tallo
cerebral, nuca, columna vertebral y los puntos
reflejo de los pies. @: Difundir en el aire.

Enfermedad de Parkinson:
mejorana, lavanda, salvia esclarea, incienso,
Mezcla estabilizadora, Complejo de energia y
vigor—&: Dar masaje en los musculos afecta-
dos, espalda, piernas y cuello. Agregar al agua del
bafio antes de bafiarse. (): Tomar el suplemento
de la manera indicada.

Enfermedad de Raynaud:
ciprés—&): Frotar suavemente en las dreas afec-
tadas, arterias carétidas y los puntos reflejo de los
pies.

Enfisema:
eucalipto, Mezcla respiratoria—@: Difundir
en el aire, e inhalar el aroma.
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Enmohecimiento:
Mezcla limpiadora*—€: Colocar unas gotas
en un atomizador pequefio con agua destilada,
rociar en la superficie para neutralizar.

Envejecimiento:
Complejo celular, Suplementos diarios*, Mez-
cla antienvejecimiento, y Cuidado esencial de
la piel *—): Tomar los suplementos como se
indica para ayudar a las necesidades nutricio-
nales del cuerpo. &: Utilizar los productos del
cuidado de la piel como se indica en el empaque,
para ayudar a la salud de la piel y la vitalidad.

Epilepsia:
salvia esclarea—&: Frotar en la nuca, ombligo,
corazén, o los puntos reflejo de los pies.

Erupciones:
melaleuca, sandalo Hawaiano—&: Aplicar
sobre el drea afectada.

Esclerosis multiple:
incienso, sandalo, menta, Complejo omega de
aceites esenciales—&: Dar masaje con el aceite
suavemente en la columna vertebral, nuca y los
pies. O: Tomar el suplemento como se indica.

w
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Complejo nutriente, jengibre—): Tomar los
suplementos como se indica en el empaque, para
aumentar la ingesta de vitamina C. £: Aplicar
el aceite sobre los rifiones, higado y los puntos
reflejo de los pies.

Espasmos musculares:
albahaca, mejorana, Mezcla calmante, manza-
nilla Romana—&: Dar masaje en los musculos
afectados. Agregar al agua tibia del bafio antes de
bafiarse.

Espina bifida:
Complejo de vitalidad celular—€): Tomar el
suplemento como se indica, para aumentar la
ingesta de dcido félico para las mujeres embara-
zadas.

Estado de alerta:
menta*—@: Inhalar el aroma del aceite directa-
mente del frasco, o difundir el aceite en el aire.

Estafilococo/SARM:
melaleuca*, orégano*, Mezcla protectora*—
£: Poner el aceite en el vendaje de una herida
infectada. Q): Tomar el aceite en cpsulas vacias.
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menta, Mezcla jubilosa—@: Inhalar el aroma
del aceite. : Usar en el masaje. Agregar al agua

tibia antes de bafiarse.
Estrefimiento:

Mezcla digestiva, romero*, limon*, menta*—&:

Frotar los aceites suavemente sobre el abdomen

bajo. O: Tomar Mezcla digestiva en capsulas.

lavanda*, limon*, ylang ylang*, Mezcla para
la concentracion, Mezcla jubilosa, Mezcla
tranquilizadora—@: Inhalar el aroma del
aceite. Difundir en el aire. ©): Dar masaje en
la espalda, brazos, piernas y pecho. Agregar al
agua tibia antes de bafiarse.

Mezcla tranquilizadora, lavanda, bergamota,
geranio, mejorana—@: Inhalar el aroma del
aceite. ©: Dar masaje en la pie. Agregar al agua
del bafio antes de bafarse.

lavanda, mirra—&: Agregar aceite fraccionado
de coco o aceite de avellana, frotar en el lugar.
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Fatiga cronica:
Mezcla protectora, menta, albahaca, Comple-
jo de vitalidad celular—&: Aplicar los aceites en
los musculos adoloridos o en las articulaciones, la
espalda o los pies. Agregar al agua para un bafio en
bafiera. (): Tomar los suplementos como se indica.

Fatiga mental:
incienso—(@: Inhalar el aroma del aceite. Di-
fundir en el aire. £): Frotar el aceite suavemente
en las sienes y sobre el drea del tallo cerebral.

Fatiga muscular:
mejorana, abeto blanco, ciprés, menta—
&: Dar masaje en los musculos afectados. Agre-
gar al agua tibia del bafio antes de banarse.
Fibromialgia:
Complejo de energia y vigor, Mezcla calman-
te, Crema calmante —): Tomar el suplemento
como se indica. €: Dar masaje con los aceites en
el lugar o aplicar con una compresa tibia. Use la
crema segun las instrucciones.
Fiebre:
menta, limon, lima, eucalipto, clavo—Q): To-
mar los aceites en una capsula vacia. €: Aplicar
en la espalda, nuca o las plantas de los pies.

56@=Aromitico, £=T6pico, O=Interno, ®=Mezcla/Receta, @=Limpieza
! I




Fiebre reumatica:
jengibre—&: Frotar en el lugar para el dolor.

Forunculos:
melaleuca*, Mezcla limpiadora, lavanda—
©: Frotar suavemente en las 4reas afectadas.

Gas/Flatulencia:
lavanda, jengibre—): Tomar en una cdpsula
vacia. ©: Dar masaje sobre el estémago.

Gastritis:
Mezcla digestiva, menta, hierba limonera*—
O: Tomar en una cdpsula vacia. £: Aplicar
sobre el estémago con una compresa tibia.
[SIETGIER
lavanda*—Q): Tomar en una cdpsula vacia.
Gota:
limén—@: Tomar 1-2 gotas con 8 onzas de
agua. Beber mucha agua y hacer ejercicio.
Gripe (influenza):
Mezcla respiratoria, melaleuca, menta, Mezcla
protectora, romero, eucalipto—
@: Difundir en el aire. ©: Agregar al agua ca-
liente antes de bafiarse. Dar masaje en el 4drea del
timo, pecho, espalda, senos o los pies.

w1
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Hematomas:
helicriso, Mezcla calmante, geranio, hinojo—
©: Aplicar sobre el hematoma.

Hematomas en los huesos:
Mezcla calmante, helicriso—&): Dar masaje
suavemente sobre el lugar.

Hemorragia:
helicriso, geranio—&: Aplicar alrededor de la
herida y sobre el corazén.

Hemorroides:
ciprés, helicriso, geranio—: Mezclar 1 gota de
ciprés con 1 gota de helicriso o de geranio, y aplicar
en el lugar.

Heridas:
clavo, melaleuca, helicriso, lavanda, hierba limo-
nera, Mezcla limpiadora, albahaca*—&): Aplicar
el aceite sobre la herida y el 4rea alrededor.

Hernia de disco:

Mezcla calmante, Mezcla estabilizadora—&):
Aplicar a lo largo de la columna, o dar masaje sua-
vemente en los musculos alrededor de la columna.

Herpes:
melaleuca, eucalipto—&: Aplicar suavemente
los aceites alrededor de las dreas rojizas.
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Herpes labial:
melaleuca*, melisa*, menta*, limon, Mezcla
protectora—&: Aplicar en el lugar.
Herpes Simple:
menta*, melaleuca*, helicriso*, clavo*—
©: Aplicar el aceite directamente en las lesiones
a la primera sefial de brote.

Hiedra/roble venenosos:
rosa, lavanda, Mezcla jubilosa—&: Aplicar en
el lugar.

Hiperpnea:
ylang ylang—@: Inhalar el aroma del aceite direc-
tamente del frasco, o difundir el aceite en el aire.

Hipertiroidismo:
mirra, hierba limonera—®: Combinar 1 gota de
mirra y 1 gota de hierba limonera, aplicar en la base
de la garganta y en los puntos reflejo en los pies.

Hipo:
sandalo—@: Inhalar el aroma directamente.
©: Frotar en el drea del diafragma.

Hipoglicemia:
eucalipto, Mezcla protectora—&): Frotar suave-
mente sobre el pancreas y en los puntos reflejo en
los pies.

w
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Hipotiroidismo:
menta, clavo, hierba limonera—
®: Combinar 1 gota de hierba limonera, ya sea
con 1 gota de menta o de clavo de olor, y aplicar
en la base de la garganta y en los puntos reflejo en
los pies.

Huesos rotos:

Mezcla calmante—&: Aplicar en el 4rea en caso
de dolor.

Ictericia:
geranio—&: Frotar el aceite en el 4rea del higa-
do, abdomen y los puntos reflejo de los pies.
Impétigo:
Mezcla tépica, geranio, lavanda—&): Hervir
4 onzas de agua. Enfriar el agua y agregar 5-10
gotas de aceite esencial. Lavar las llagas con esta
agua, y luego cubrir las llagas por una hora.

Indigestion:
Mezcla digestiva, jengibre, menta, Complejo
de enzimas digestivas—): Tomar los aceites
en cdpsulas vacias o con 8 onzas de leche de
almendra o arroz. Tomar los suplementos como
se indica. €: Frotar los aceites sobre el estémago
o en los puntos reflejo en los pies.
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Infeccion de oidos:
melaleuca, Mezcla limpiadora—&: Aplicar
1-2 gotas en la superficie de la oreja y atrds de la
oreja en el hueso mastoide. Aplicar en una pe-
quena bola de algodén y poner sobre la abertura
del conducto auditivo (no presionar dentro del
conducto auditivo). {Nunca ponga los aceites
directamente en el canal auditivo!

Infeccion (piel):
Mezcla protectora, melaleuca, Mezcla limpia-
dora, incienso—&: Combinar 1-2 gotas con 1
cucharadita de aceite de oliva o aceite fraccionado
de coco, aplicar en el lugar.

Infeccion (respiratoria):
Mezcla protectora, canela, salvia esclarea,

bergamota, mirra (con orégano)—
@: Difundir en el aire, e inhalar.

Infeccion urinaria:
Mezcla limpiadora, hierba limonera, madera
de cedro—&: Aplicar sobre el abdomen, parte
inferior de la espalda, y en el drea pubica.
@®: Combina 1 gota de Mezcla protectora con
1 gota de orégano, y aplicar con una compresa
caliente sobre el abdomen y en el drea pubica.

—_
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Infeccion vaginal:
romero, canela (diluir en gran medida)—
& Aplicar en el lugar. Diluir con aceite fraccio-
nado de coco, insertar usando una jeringa vaginal y
retener, usando un tampén durante la noche.

Infeccion viral:
helicriso, melaleuca, clavo, Mezcla protectora,
melisa, Mezcla respiratoria—&: Aplicar sobre
el drea infectada o en los puntos reflejo en los
pies. @: Difundir en el aire, e inhalar.

Inflamacion:
incienso*, Mezcla calmante*, melaleuca*,
eucalipto*, cardamomo*—&: Dar masaje
suavemente con el aceite en el lugar. Combinar
con el aceite portador, y dar masaje en el lugar.

Inflamacion de garganta:
Mezcla protectora, melaleuca—Q): Agrega.r va-
rias gotas a 4 onzas de agua, y utilizar para hacer
gdrgaras. Tomar Mezcla protectora con agua o
en cdpsulas vacias.

Insolacion:
menta—&: Poner en el cuello y en la frente.
Enfriar el cuerpo lo mds pronto en un bafio frio
en una bafiera o con ropa empapada.
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Insomnio:
lavanda*, naranja*, Mezcla tranquilizadora,
manzanilla Romana—@: Difundir en el aire.
Inhalar el aroma directamente. Poner 1-2 gotas
en la parte inferior de la almohada o en un mu-
fieco de peluche.

Jet Lag:
Mezcla estabilizadora, menta, eucalipto, gera-
nio, lavanda—&: Usar aceites vigorizantes tales
como menta y eucalipto en la mafiana y aceites
tranquilizantes como geranio y lavanda en la
noche. Frotar en las sienes, timo, parte inferior
de la espalda y en las plantas de los pies. Agregar
al agua antes de bafarse.

Juanete:
ciprés, Mezcla calmante—&): Aplicar en la
base del dedo gordo del pie.
Labios agrietados:
lavanda, melaleuca, geranio—
©: Frotar 1-2 gotas en los labios. Combinar con
aceite fraccionado de coco, y aplicar en los labios.
Laringitis:
sandalo—@: Difundir en el aire.
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Lavar ropa:
limon, Mezcla limpiadora—€3: Agregar unas
gotas al agua de lavar. Poner unas gotas a una
toallita y ponerla junto con la ropa en la secadora.

Lesién cerebral:

incienso*, bergamota*, menta*, limoén*—

@: Difundir e inhalar. £): Frotar suavemente en
el zona del tronco encefilico, nuca, sienes, atris de
las orejas, y en los puntos reflejo en los pies.

Véase Modern Essentials para informacion sobre este
tema.

Limpiador de bafio/cocina:
limon, abeto blanco, Mezcla protectora, Mezcla
limpiadora—€3: Poner unas gotas en el pafio de
limpieza, o mezclar 10 gotas con agua destilada y
rociar en las superficies antes de limpiar.

Llanto:
ylang ylang, lavanda, manzanilla Romana—

@: Difundir en el aire.

Lunares (piel):
incienso, canela, sandalo Hawaiano—
©: Poner aceite regularmente en el lugar.
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Lupus:
clavo, Mezcla jubilosa, Mezcla protectora, Mezcla
estabilizadora—&: Frotar en las glindulas supra-
rrenales, bajos los brazos, en el cuello, o en la planta
de los pies.

Mal aliento (Halitosis):
menta*, Mezcla protectora*—&): Mezclar en 4
onzas de agua, usar como enjuague bucal.

@®: Mezclar 5-6 gotas con 1 onza de agua en un
atomizador y rociar dentro de la boca.

Malaria:
Mezcla repelente, eucalipto*—&: Aplicar los
aceites en las dreas expuestas de la piel para ayu-
dar a repeler los insectos portadores de malaria.

@: Difundir en el aire.

Manguito rotador:
gaulteria, Mezcla calmante—&): Dar masaje
suavemente sobre la articulacién y los puntos
reflejo de los pies.

Mareo por movimiento:
menta—(@: Inhalar el aroma del aceite. Difundir.

Mastitis:
lavanda, Mezcla vigorizante—): Combinar los
aceites, y aplicar en el drea afectada del pecho.

(=)}
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Memoria:
romero*, menta*—@: Inhalar el aroma del
aceite mientras se estudia. Inhalar el mismo
aroma durante las pruebas.

Migrafa:
Mezcla de alivio para el dolor de cabeza,
menta*, Mezcla calmante, albahaca—
&: Dar masaje suavemente sobre el drea afectada
de la cabeza o en la nuca.

Moho:
Mezcla protectora*, clavo*, tomillo*, cane-
la*—@: Difundir en el aire. £): Colocar unas
gotas en un atomizador pequefio con agua desti-
lada, rociar en la superficie para neutralizar.

Mono (Mononucleosis):
Mezcla respiratoria, Mezcla protectora—
@: Difundir en el aire.
©: Frotar en la garganta y en los pies.
Mordeduras de arafias:
albahaca, Mezcla limpiadora (con melaleu-
ca)—&: Aplicar el aceite directamente sobre
la mordedura. Si se sospecha que es una arafia
venenosa, mantener el drea afectada debajo del
corazén. Buscar asistencia médica.
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Mordeduras de serpientes:
albahaca—&: Aplicar sobre el drea afectada.
Si se sospecha que es una serpiente venenosa,
mantener el drea afectada debajo del corazén.
Buscar asistencia médica.

jengibre*, menta, cardamomo—(): Tomar el acei-
te en capsulas vacias. @: Inhalar el aroma del accite.

Nauseas matutinas:
jengibre*, menta—@): Tomar el aceite en cip-
sulas vacias. @: Inhalar el aroma del aceite.

Neuralgia:
mejorana, eucalipto*, manzanilla Romana—
&: Aplicar el aceite a lo largo del nervio afectado.

Neuritis:
eucalipto*, manzanilla Romana—&): Dar ma-
saje suavemente con el aceite en el drea afectada.
Agregar al agua del bafio antes de bafarse.

Obesidad:
Mezcla metabdlica*, Batido reductor, toron-
ja*—O): Agregar unas pocas gotas de aceite al
agua, y beber durante el dia. Usar Batido reductor
como se indica. @: Inhalar el aroma del aceite para
reducir la ansiedad.
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Paperas:
melaleuca—&: Aplicar en el pecho, glindulas en
el cuello, espalda, o los puntos reflejo de los pies.

Paralisis:
menta, hierba limonera, geranio—
©: Aplicar suavemente en la columna vertebral,
nuca, y los puntos reflejo de los pies.

Paralisis de Bell:
menta, romero—&: Aplicar en la cara, en la nuca
y los puntos reflejo de los pies.

Parasitos (intestinales):
limén, orégano*—): Tomar el aceite en cipsu-
las vacfas. €: Aplicar en el abdomen y en los
puntos reflejo en los pies.

Pasta de dientes:
Dentifrico protector, Mezcla protectora—
©: Use el dentifrico segin las instrucciones. :
Combinar varias gotas con 1/2 cucharadita de bi-
carbonato de soda para formar una pasta y usarla
como pasta de dientes para cepillarse los dientes.

Pérdida de pelo:
romero*, lavanda*, tomillo*, ylang ylang—
©: Dar masaje en el cabello y cuero cabelludo antes
del bafio o ducha.
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Pérdida de peso:
Mezcla metabdlica*, Batido reductor, toronja*—
O: Agregar unas pocas gotas de aceite al agua,
Beber durante el dia. Usar Batido reductor como
se indica. @: Inhalar el aroma para ayudar con la

ansiedad.

Pesar/Tristeza:
limén*, Mezcla jubilosa, Mezcla estabilizadora,
lavanda—@: Difundir en el aire e inhalar el
aroma del aceite.

Picazoén:
lavanda, Mezcla tranquilizadora—&: Aplicar en
el lugar.

Pie de atleta:
melaleuca*, orégano* —&: Aplicar los aceites
en las dreas afectadas segin se necesite.

Piel agrietada:
mirra, Mezcla topica—&: Aplicar o dar masaje
suavemente en el lugar.

Piel grasosa:
limon, Limpiador Facial—&: Dar masaje con el
aceite en la piel. Usese el Limpiador Facial como
se indica.
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Piel seca:
Crema hidratante antienvejecimiento , Mezcla
antienvejecimiento, geranio, lavanda, manza-
nilla Romana—~&): Usar el hidratante como se
indica. Agregar 2-3 gotas de aceite a 1 cucharadita
de Locién para manos y cuerpo, aplicar en la piel.

Piel sensible:

lavanda, geranio—&: Frotar suavemente los
aceites en el lugar.

Piquetes de abeja:

manzanilla Romana, albahaca, Mezcla limpia-
dora—&: Remover el aguijén, aplicar el aceite
con una compresa fria. ®: Combinar 1 gota
de albahaca, 2 gotas de manzanilla romana, 2
gotas de lavanda, y 1 cucharadita de vinagre de
manzana; aplicar 3 veces al dia.

Piquetes de mosquito:

lavanda—&: Frotar suavemente en y alrededor
de los piquetes.

Platos (desinfectar):
limon, Mezcla limpiadora—€3: Agregar un par
de gotas al agua o a la lavadora de platos.
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Pneumonia:
Mezcla respiratoria*, Mezcla protectora*,
tomillo*, canela*, orégano*, eucalipto—
@: Difundir en el aire, e inhalar.
Pélipos (colon):
menta—~Q): Tomar el aceite en cdpsulas vacias.
Presion arterial alta:
ylang ylang*, mejorana*—@: Inhalar el aroma
del aceite. €: Aplicar el aceite sobre el corazén,
plantas de los pies, y manos.
Presion arterial baja:
romero—@): Inhalar el aroma del aceite directa-
mente del frasco o cuando se difunda en el aire.
Psoriasis:
helicriso, tomillo—&: Aplicar el aceite sobre el
drea afectada.
Pulidor de muebles:
limén, abeto blanco—€3: Poner en un pafio
limpio y usarlo como pulidor de muebles.
Purificacion de agua:
limon, Mezcla limpiadora—¢): Agregar 1 gota
de aceite a 8-16 onzas de agua potable para
ayudar a purificarla. €9: Agregar al agua antes
de lavar los platos o frutas y hortalizas.

~
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Purificacion del aire:
Mezcla limpiadora, Mezcla protectora, limoén,
hierba limonera—@: Difundir en el aire. Combinar
hierba limonera con aceite de geranio, y difundir®.

Quemadura de sol:
lavanda, melaleuca—&: Poner varias gotas con
4 onzas de agua destilada en un atomizador y
rociar sobre el lugar.

Quemaduras:
lavanda—&: Aplicar en el lugar. Agregar 2-3
gotas a 1 onza de agua en un atomizador, y
rociar en el lugar.

Radiacion:
menta*, sandalo*—Q): Tomar menta en cipsu-
las vacias. €: Aplicar aceite de sindalo sobre la
piel expuesta.

Rechinar los dientes:
Mezcla tranquilizadora—@: Difundir el aceite
en el aire.

Relajamiento:
lavanda*, Mezcla para masajes*, ylang ylang*,
limon*—@): Inhalar el aroma del aceite. Difun-
dir en el aire. €: Usar para dar masaje. Agregar
al agua del bafio antes de bafiarse.

72@=Aromitico, ©=T6pico, O=Interno, @=Mezcla/Receta, @=Limpieza




Removedor de pegamento/grasa:
limén, lima—&: Poner 1-2 gotas sobre el pega-
mento o grasa para ayudar a disolverlos.
hierba limonera, helicriso—&: Aplicar sobre los
tejidos afectados o en los puntos reflejo en los pies.

Repelente de bichos:

Mezcla repelente, pachuli*—@: Difundir en el
aire. € Aplicar sobre la piel expuesta.

Repelente de insectos:

Mezcla repelente, pachuli*, lavanda*—

©: Aplicar el aceite en la piel expuesta o las
aberturas en la ropa. @: Difundir, o ponerlo en
cintas o cuerdas y amarrar alrededor del drea.

Resaca:
limon, toronja—&): Agregar al agua del bafio
antes de bafarse. Aplicar en la nuca o sobre el
higado. @: Inhalar el aroma del aceite.

Resfriados (comun):
Mezcla protectora, tomillo, limén, melaleuca—
O: Tragar 1-2 gotas de Mezcla protectora, melaleu-
ca, 0 limén con agua o en una cipsula. £): Aplicar los
aceites en la garganta, sienes, frente, senos paranasa-

les y debajo de la nariz. @: Difundir en el aire.

~
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Ronquera (voz):
—®: Combinar 1 gota de cada aceite: mela-
leuca, romero, clavo, y limén a 1 cucharadita
de miel. Enjuagar por un par de minutos, luego
tragar.

Rubéola:
melaleuca—&: Poner en el pecho, cuello,
espalda y los puntos reflejo de los pies.

Sangrado de nariz:
helicriso—&: Aplicar afuera de la narizy en la
nuca con un pafio frio.

Sarampiodn:
eucalipto—@: Difundir en el aire, € inhalar.
©: Frotar en el pecho, cuello, espalda, o en la
planta de los pies.

Mezcla protectora, Mezcla topica, melaleuca,
menta—&: Frotar en el lugar.

Sedante:
lavanda*, Mezcla tranquilizadora, Mezcla vigori-
zante, bergamota—@: Inhalar el aroma del aceite.
Difundir en el aire. £: Dar masaje en la piel.
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Shock:

menta, manzanilla Romana, helicriso (para
ayudar a deneter cualquiera hemorragia),
melaleuca, Mezcla jubilosa—&): Acostar a la
persona con los pies elevados, y cubrirla con una
frazada. Detener cualquier hemorragia. Aplicar
el aceite en la nuca, pies, sobre el corazén o en la
parte frontal del cuello. Obtener ayudar médica.

SIDA/VIH:
helicriso*—@: Difundir e inhalar.
O: Tomar 1-2 gotas en una cipsula.

Sindrome de Cushing:

Complejo nutriente, Mezcla jubilosa—): Tomar
el suplemento como se indica. €: Aplicar el aceite
con compresas tibias sobre el drea del rifién.

Sindrome de intestino irritable (SlI):

menta*, Mezcla digestiva—¢): Tomar el aceite
en cdpsulas vacias.

Sindrome premenstrual (SPM):
Mezcla del mes para la mujer, salvia esclarea,
Complejo de fitoestrogenos —&): Esparcir
sobre el abdomen. Aplicar con una compresa
tibia sobre el abdomen. €): Tomar el suplemento
de la manera indicada.

~
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eucalipto, romero, Mezcla respiratoria, Mezcla
digestiva, menta—@: Difundir en el aire, e
inhalar. €: Poner el aceite a lo largo de la nariz o
en la frente.

Sofocos/bochornos:
Mezcla estabilizadora, menta, salvia esclarea,
Complejo de fitoestrogenos —: Aplicar 1-2
gotas de cada una Mezcla estabilizadora y menta,
en la nuca tanto en la mafiana y en la noche. Aplicar
1-2 gotas de salvia esclarea en los antebrazos en la
mafiana y hasta los tobillos en la noche.
O: Tomar el suplemento de la manera indicada.

Sueno:
lavanda, Mezcla tranquilizadora—@: Poner el
aceite en la almohada antes de dormir. Difundir
en el aire. £): Poner aceite sobre la columna
vertebral, en la plantas de los pies, o en la nuca.
Agregar el aceite al agua de bafio antes de bafiarse.

Supresor del apetito:

Mezcla metabdlica*, toronja*, Batido reduc-
tor*—@: Difundir, e inhalar aroma. €): Beber
el batido como se indica. Agregar 3-10 gotas del
aceite a 16 onzas de agua antes de tomarla.

76@=Aromitico, ©=T6pico, O=Interno, @=Mezcla/Receta, @=Limpieza



TDA/TDAH:
Mezcla para la concentracion, Mezcla tranquili-
zadora, vetiver—@: Difundir en el aire, e inhalar.

Tension:

Mezcla tranquilizadora, lavanda, Mezcla para
masajes, ylang ylang—@: Inhalar el aroma del
aceite. Difundir en el aire. £): Agregar al agua
tibia antes de bafiarse. Usese en el masaje.

Tina:

melaleuca, orégano*—&): Poner aceite en el lugar.
Tifa inguinal o crural:

melaleuca*—&: Aplicar el aceite en el 4rea

afectada en la mafiana y en la noche.
Tinnitus:

helicriso—&: Aplicar atrds de la oreja en el

hueso mastoide, o poner una pequefia cantidad

de aceite en un hisopo alrededor del canal audi-

tivo. ;NO PONGA LOS ACEITES DIREC-

TAMENTE EN EL CANAL AUDITIVO!

Tos:
Mezcla respiratoria, melaleuca, eucalipto,
incienso, Mezcla protectora, cardamomo—
@: Difundir en el aire, o inhalar directamente.
©: Aplicar en el pecho y garganta.

N
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Tos ferina:
orégano—~&: Dar masaje en el pecho, espalda,
nuca y los puntos reflejo de los pies.

Toxemia:
ciprés—&: Poner el aceite en la nuca, sobre el
corazén o en las plantas de los pies.

Tuberculosis:
eucalipto, ciprés, Mezcla respiratoria, tomillo,
madera de cedro—@: Difundir en el aire, e
inhalar. €: Dar masaje en el pecho, espalda, o
puntos reflejo de los pies.

Tunel carpiano:
hierba limonera, incienso, ciprés, mejorana—
©: Frotar 1-2 gotas en la mufieca, codo, y hombro.

Ulcera:
incienso, mirra, menta (gastrica)—¢): Tomar
el aceite en capsulas vacias.

Urticaria:
melaleuca*, menta—&): Frotar el aceite suave-
mente en y alrededor de la urticaria.

Varicela:
lavanda, melaleuca, manzanilla Romana—
©: Agregar 1 gota a 1 litro de agua tibia, usar el
agua para un bafio de esponja. @: Combinar 10

78@=Aromitico, ©=Tépico, O=Interno, @=Mezcla/Receta, @=Limpieza




gotas de cada aceite: lavanda y manzanilla romana
con 4 onzas de locién de calamina, aplicar en el
cuerpo dos veces al dia.

Venas varicosas:
ciprés, hierba limonera, limén, menta—
©: Aplicar suavemente desde los tobillos hasta
las piernas hacia el corazén.

Verrugas:
incienso, Mezcla protectora, melaleuca, oréga-
no (con Mezcla protectora)—&: Aplicar en el
lugar diariamente.

Vértigo:
jengibre, helicriso, geranio, albahaca, lavan-
da—~&: Frotar en la mandibula cerca de la oreja
y en los puntos reflejo en los pies.

Vomitos:
jengibre*, menta—): Tomar el aceite en cipsu-
las vacias. @: Inhalar el aroma del aceite.

Yoga:
sandalo—@: Difundir en el aire, e inhalar.

*Veidse Esenciales Modernos para investigacion de apoyo. 7
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El Poder Sanador de los Aceites Esenciales

Dentro de este folleto, descubriri cientos de
usos asombrosos para los aceites esenciales cer-
tificados puros de grado terapéutico, extraidos
naturalmente de plantas aromaticas.

Para informacién adicional sobre los aceites
esenciales, por favor contacte a la persona que
le dio este folleto.

AROMA
w700 S

www.aromatools.com



