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Tu decision de participar en el cuidado de la salud holistico autodirigido te brinda
nuevas posibilidades de maneras de vivir empoderado en tu vida diaria. dOTERRA®,
“regalo de la tierra” en latin, te ofrece soluciones naturales, sencillas y seguras en
las que puedes confiar para cuidarte integramente y mejorar tu salud fisica, mental y
emocional. A medida que experimentes personalmente los poderosos beneficios de
los aceites esenciales, entenderas por qué doTERRA esta revolucionando la manera
en que las familias fortalecen su salud.

cListo para descubrir
la salud autodirigida?

Visualiza una vida en que encontrar soluciones

es sencillo. Con una guia de referencia y una caja
de aceites esenciales CPGT® dOTERRA en tus
manos estas preparado para atender el 80% de
tus prioridades de salud. Para esas veces en que
necesites el apoyo de un especialista, asdciate con
un practicante que te apoye en tu busqueda de las

mejores soluciones cientificas y naturales.
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Vive un estilo de vida de bienestar

La piramide del estilo de vida de bienestar de dGTERRA® ilustra la manera en que
el bienestar es una combinacion de estilo de vida y cuidado de la salud. Cuando el
enfoque es en el estilo de vida, se logra y se mantiene la buena salud. Tus habitos
diarios son el factor méas importante. Al vivir estos principios y usar los poderosos

productos doTERRA experimentas nuevos niveles de complecion.

Calificate en cada area (1-10)

ATENCION
MEDICA PROACTIVA

AUTOATENCION
INFORMADA

REDUCCION DE
CARGA TOXICA

DESCANSO Y :
MANEJO DEL ESTRES

ATENCION MEDICA

ESTILO DE VIDA

BUENA ALIMENTACION

Proteger y restaurar

Usa dGTERRA On Guard® para apoyar la inmunidad* y
Frankincense (incienso) para promover la salud celular*

Limpiar y desintoxicar
Agrega una gota de tu aceite citrico preferido al
agua para liberar toxinas.*

Calmar y estabilizar

Usa tu aceite calmante preferido para que te
ayude a relajarte y controlar el estrés mientras te
mantiene estable.

Aliviar
Usa Deep Blue® Rub (ungiiento) antes y después del
ejercicio. Aplicarlo topicamente donde sea necesario.

Alimenta, apoya y fortalece

Maximiza tu ingestion diaria de nutrientes con
doTERRA Lifelong Vitality Pack® (paquete vitalidad
vitalicia), un trio de poderosos suplementos que
alimentan y apoyan tu cuerpo..

Apoya la digestion con DigestZen TerraZyme ©*
Fortalece y optimiza tu tracto gastrointestinal,

apoya la digestion y apoya la inmunidad con
PB Assist®+.*

Descargo de responsabilidad: Esta informacion se ofrece Gnicamente con propdsitos educativos y no tiene el proposito de sustituir la atencion médica o prescribir tratamiento para
ningtn problema de salud especifico. Favor de visitar a un proveedor de servicios de salud calificado para obtener tratamiento médico.

diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés). Estos productos no tienen el propésito de




tuena Nlimenlatin

Dale a tu cuerpo lo que necesita y se mantendra en un 6ptimo nivel de salud.
Todo comienza con la nutricion diaria y el apoyo digestivo. Los suplementos de
alimentos integrales dOoTERRA son un compariero ideal para tus aceites.

doTERRA LIFELONG VITALITY PACK®
Importantes micronutrientes
biodisponibles y apoyo celular®

DIGESTZEN TERRAZYME®

Enzimas provenientes de alimentos integrales para
apoyar los procesos digestivos y
metabdlicos saludables.

PB ASSIST+® AND PB ASSIST®JR
Proveer flora intestinal saludable y fortalecer
la inmunidad.*

doTERRA a2z CHEWABLE™

AND IQ MEGA®

(tabletas masticables) y 1Q Mega®

Comienza el dia de tus hijos con nutricion
excelente mientras crecen y se desarrollan.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés). Estos productos no tienen el propésito de diagnosticar,
tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.




HABITOS DIARIOS PARA UN ESTILO

DE VIDA DE BIENESTAR

Comer alimentos integrales frescos. Reducir la
ingestion de azlcar, cafeina y alimentos procesados.

LICUADO VERDE \ _ ' 6
AGREGAR AL

3
% banano congelado ‘ . AG UA
\ ;

% taza de fresas o arandanos congelados

2 puriados de espinacas tiernas o col rizada Agrega estos aceites esenciales al

. . 1% taza de leche de almendras sabor a vainilla sin edulcorante i agua regular o gaseosa para darle
4 T ol ici i 73sh): e
§ ~u 1 cucharén de licuado TrimShake dGTERRA F'%I ‘5.' un delicioso sabor (jy sin calorfas!):
1 cucharén de TerraGreens® ¢ ) ’
i harada de |Q Mega® (opcional) TP Y
7R - - Lemon (limén)
AVENA L ENJUAGADOR DE - Grapefruit (pomelo) y Cassia (casia)
Agrega Cinnamon Bark en la licuadora hasta FRUTAS Y VERDURAS - Wild Orange (naranja silvestre),
(canela), doTERRA que queden o Lime (lima) y Grapefruit (pomelo)
On Guard® o Wild sin gril e Llena el lavabo con agua fria, %
. . taza de vinagre blanco y 6 gotas
‘ Orange (naranja de aceite de Lemon (limén). Combina 1-2 gotas de Peppermint
silvestre) a tu avena. Echa las frutas y verduras y (menta) o dSTERRA On Guard®
déjalas en remojo para quitar los con agua tibia para hacer un té
pesticidas, gérmenes y residuos. 4 terapéutico.
Luego enjuagalas. A
e |




elcucue

El ejercicio regular fortalece los musculos y apoya los sistemas
cardiovascular, circulatorio y linfatico, entre otros beneficios cruciales.
Los aceites esenciales y suplementos dirigidos apoyan una mayor
flexibilidad y energia, y alivian los sentimientos de tension en el cuerpo
para ayudarte a mantenerte activo y fuerte.

PLAN DE PESO SALUDABLE

DESAYUNO

- Slim & Sassy®TrimShake
(licuado para adelgazar)

- 1 capsula de Mito2Max®

- 1 capsula blanda de (Slim &
Sassy® Softgels) o 3-5 gotas
en agua

ALMUERZO

- Comida saludable o TrimShake
(licuado para adelgazar)

- 1 capsula de Mito2Max®

- 1 capsula blanda de (Slim & Sassy®

Softgels) o 3-5 gotas en agua

CENA
- Comida saludable
- 1 capsula de Mito2Max®

- 1 capsula blanda de (Slim & Sassy®

Softgels) o 3-5 gotas en agua

SLIM & SASSY®
METABOLIC BLEND

(mezcla metabélica)
Promueve el metabolismo saludable.*

Toma 3-5 capsulas blandas a lo largo del
dia segln sea necesario o diliyelo y aplicalo
topicamente.

SLIM & SASSY®
METABOLIC GUM
(CHICLE METABOLICO)

La mezcla metabélica de aceites Slim &
Sassy ayuda a controlar los antojos durante
el dia mientras apoya un metabolismo
saludable.




HABITOS DIARIOS PARA UN ESTILO

DE VIDA DE BIENESTAR

Movimiento diario por 30 minutos o mas
Estirate o practica yoga para aumentar tu flexibilidad

DEEP BLUE® SOOTHING BLEND

(mezcla relajante)

Brinda un efecto relajante a la espalda, las 4
rodillas, los pies y otras dreas tensas. Aplicalo
= antes y después del ejercicio segin lo necesites
e o desees. Prueba la aplicacion del aceite Deep
- - Blue® y luego aplica encima Deep Blue® Rub
o = - (ungiento) para obtener mayores beneficios.
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MITO2MAX®

Complejo para la energia y la resistencia.
Apoya la produccion saludable de energia
celular y promueve la salud circulatoria.*

Toma 1 cdpsula con el desayuno y el almuerzo.
Usalo como sustituto natural de bebidas i
con cafeina. 'y

DEEP BLUE POLYPHENOL
COMPLEX®

(complejo polifendlico)

Alivia dolores y malestares, y apoya las
funciones muscular y articulatoria*

PRUEBA TAMBIEN b Toma 1-3 cépsulas diarias con las comidas,o

. . toma 2 cdpsulas para obtener apoyo adicional.
TrimShake (licuado para

adelgazar) de vainilla
con bayas congeladas,

S e TRIMSHAKE (LICUADO

Wild Orange (naranja PARA ADELGAZAR) DE
silvestre). CHOCO-MENTA

doTERRA BREATHE®

Crea sentimientos de facil respiracion.
Frota 1-2 gotas en el pecho. Diliyelo si es
necesario.

1 taza de agua de coco o leche
de almendras

2 cucharadas de TrimShake (licuado
para adelgazar) de chocolate

- SLIM & SASSY® TRIMSHAKE
'“‘L"i (licuado para adelgazar)

& "T Alternativa alimenticia para mejorar la
{ EHRhﬂ nutricion. Para una o mas comidas al dia.
|

1 gota de Peppermint (menta)
Hielo (al gusto)

Mezcla todos los ingredientes Disponible en chocolate, vainilla y vegano.

hasta que queden sin grumos
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El suefio mejora el estado de animo y da al cuerpo la
oportunidad de repararse y renovarse. Se calcula que
aproximadamente el 80% de los problemas de salud
son el resultado del estrés persistente. Los aceites
esenciales proveen apoyo dinamico para obtener
suefo de calidad constante y manejar el estreés.

PEACEFUL REST FAVORITES

SUENOS TRANQUILOS

Echa 1-2 gotas de Lavender
(lavanda) o d6TERRA Serenity®
en tu almohada.

SUENO PROFUNDO

Toma 1-2 capsulas blandas doTERRA
Serenity, antes de acostarse para
rejuvenecer el suefio.

RELAJAMIENTO RAPIDO
Combina 1-3 gotas de Wild Orange
(naranja silvestre) y Vetiver, y da un
masaje en los pies y la espina dorsal.

SALES PARA BANOS RESPIRACION FACIL
RELAJANTES Haz gargaras con 1-2 gotas de

1taza de sales de Epsom d6TERRA On Guard® y difunde
- doTERRA Breathe® o aplica dGTERRA
®
10 gotas de dGTERRA Balance, Breathe® Vapor Stick (barra de vapor).
dGTERRA Serenity® o Lavender
(lavanda) Mezclarlos
y echarlos en la tina. DIFUSOR LUMO k

Difunde los aceites en este difusor atomi-

Mix and pour into bath.

zador de vapor frio o inhalalos después de
frotértelos en las manos o aplicalos en los
puntos de pulso.



Equilibrio emocional

Siéntete bien y mantente equilibrado.
Identifica tus emociones y los aceites

doTERRA que apoyan tu
equilibrio emocional.

JGTERRA

PEACE®
Reassuring Blend
(mezcla tranquilizante)
Apoya sentimientos de
tranquilidad y compos-
tura, y vuelve a la

paz y presencia.

FLORALES

CONSOLE®
Comforting Blend

(mezcla reconfortante)
Siéntete con mas esperanza, reconfortado

y emocionalmente equilibrado. i

HABITOS DIARIOS PARA UN ESTILO
DE VIDA DE BIENESTAR

7-9 horas de suefio de calidad cada noche

Concientizacion/meditacion diaria

dGTERRA

MOTIVATE®

Encouraging Blend (mezcla alentadora)

Fortalece tu creencia en ti mismo. Aumenta tu valor y
autoconfianza, y libera tu creatividad para manifestar
resultados poderosos con tus mejores esfuerzos.

SVI2>3dSs3
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daTERRA

FORGIVE®

Renewing Blend

(mezcla renovadora)

Deshazte de laira y la culpabilidad; avanza
con un sentimiento de alivio y renovacion.

JGTERRA

CHEER®

Uplifting Blend

(mezcla edificante)

Crea una disposicion alegre, una
actitud optimista y fortalece tu
felicidad y positivismo.

dGTERRA

PASSION®

Renewing Blend

(mezcla renovadora)
Revive tu entusiasmo e
inspira tu disponibilidad
para tomar riesgos y hacer
nuevos descubrimientos.




‘ EE [‘“‘C E &‘/W C‘/M PORQUEHACERTE
LIMPIEZA? b

La naturaleza experimenta ciclos de limpieza y renovacion. /. Mejora el estado de animo \

Nuestros cuerpos también se benefician de temporadas - Mejora el metabolismo

. ; : . e - Apoya el nivel de peso saludable
de limpieza y desintoxicacion concentrada para renovarse.

. ; - - Mejora la funcion digestiva
Apoya los procesos naturales de desintoxicacion del - Mejora los procesos naturales de SUGERENCIA

. 1 jjofa (05 procesos naturae
cuerpo mediante el uso de productos naturales de VT verpo " Usa aceites citricos
impieza y cuidado personal, junto con aplicaciones ", - Apoya el sistema nervioso d'a”amegtiw” ¢l
. . . 3 LA tal ia L agua que bebes para
specificas de aceites esenciales doTERRA® CPGT®. x\\ume” ake e”erf‘_‘f,» limpiar tu organismo
---------- en forma suave
natural.
EXPERIMENTA LA LIMPIEZA DE 4
30 DIAS DE DOTERRA
---------------------------------------------- DIAS1-30 ---------
L APOYA TU SALUD DIGESTIVA
Y METABOLICA*
DigestZen
TerraZyme®

1—3 cdpsulas diarias con las comidas

LIMPIEZA

Lemon (limén)
1—3 gotas en agua 3—5 veces al dia

Zendocrine® Detoxification Complex

(capsulas blandas)
1 capsula 2-3 veces al dia

---------------------------------------------- DIAS 1-10

APOYA TUS ORGANOS FILTRADORES

Zendocrine® Softgels (capsulas blandas)
1 cépsula blanda 2-3 veces al dia

Maximiza los resultados agregando
----------------------------------------------- DIAS 10-20

i LIMPIA EL TRACTO INTESTINAL*

GX Assist®
1-3 cépsulas blandas al dia con las comidas

---------------------------------------------- DIAS 21-30

1 APOYA LA SALUD DE LA FUNCION DIGESTIVA

: Y LA INMUNIDAD*
PB Assist®+

1-3 céapsulas al dia con las comidas

APOYA LA SALUD CELULAR*

DDR Prime® Softgels (capsulas blandas)
Toma 2 cdpsulas blandas diariamente
con una comida

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés). Estos productos no tienen el
proposito de diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.
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HABITOS DIARIOS PARA UN
ESTILO DE VIDA DE BIENESTAR

asos de agua diarios

imina productos de limpieza y cuidado
personal a base de quimicos

"4

CUIDADO PERSONAL NATURAL

doTERRA ON GUARD®
TOOTHPASTE
(pasta dental)

Pasta dental blanqueadora natural.

VERAGE® FACIAL KIT

Linea para el cuidado de la piel
b natural, de base vegetal, infundida

con aceites esenciales.

doTERRA SALON
ESSENTIALS® KIT
(kit para cuidado del cabello)

Productos de alta calidad para el
cabello infundidos con aceites
esenciales: Champu protector,
acondicionador suavizante, brillo
fijador y suero nutritivo.

doTERRA SPA MOISTURIZING BATH
BAR Y REFRESHING BODY WASH
(Barra de jabon humectante y jabon
corporal refrescante)

o

Limpia tu cuerpo con jabones natu-
rales humectantes y refrescantes sin
ingredientes severos.

LIMPIEZA NATURAL

LIMPIADOR DE ’ : ﬁedqce la toxicidad en tu/rr}ed/o on?b'lente usando
impiadores seguros, botdnicos, atoxicos y naturales.
VIDRIOS

1% taza de vinagre blanco DESODORANTE
% taza de agua DE BANO
8 gotas de Lemon (limdn) 5 gotas de Lemongrass (citronela)
5 gotas de Grapefruit (pomelo)
5 gotas de Bergamot (bergamota)
Agua

Mezcla los ingredientes en una E li

botella de vidrio de 16 onzas con
atomizadoryagftala Agrega 4 onzas de agua en una

: botella con atomizador. d6TERRA doTERRA doTERRA
VIGJOINSE IENILE: Mezcla, agita y rocia. On Guard® On Guard® On Guard®
Cleaner Laundry Foaming
Concentrate Detergent Hand Soap
(limpiador (detergente (espuma
concentrado) para ropa) lavamanos)

1Y




aceites esenciales, aumenta tu comprension y
osibilidades que tienes al alcance de la mano.

PASTTENSE®
Alivia la tensiéon ocasional en la cabeza y el cuello.

CORRECT-X®
L Unguiento natural para usarlo sobre cualquier irritacion
cutanea leve.

LAVENDER
Calma, conforta y mitiga hipersensibilidades.*

doTERRA
ON GUARD®BEADLET
' P Consume 1beadlet daily forimmune support

e
LLAVERO DE 8 VIALES
;Empaca los 8 aceites que usas mds
frecuentemente y estards lista para
cualquier cosa!
FAVORITOS PARA EL LLAVERO

Lavender (lavanda)
DigestZen®
Peppermint (menta)
Frankincense (incienso)
doTERRA Breathe®
doTERRA On Guard®
Deep Blue®
Melaleuca (drbol de té)

ON GUARD® SANITIZING MIST
(rocio desinfectante)

.+ Creado con ingredientes naturales, este rocio desinfectante
para las manos elimina el 99.9% de gérmenes y bacterias.

T . ] _

acion de Alimentosy Medicamentos (FDA, por.sus siglas en inglés). Estos productos o tienen &l ||
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Opege Especcfice

END R| Identifica sistemas y/u érganos especificos del cuerpo que necesitan apoyo.*
NDOCRINO Escoge otros aceites esenciales para mejorar tu plan de bienestar diario y sus resultados.

Dirige al cuerpo a través de la secrecion hormonal,
| . 2 Z . "o . L
hipotélamo, télamo, pineal, pituitaria, paratiroides,

tiroides, pancreas, adrenales PIELY CABELLO

- doTERRA On Guard® - Frankincense

. . Protegen al cuerpo; sensacion y eliminacion a
- Lemongrass (citronela)  (incienso) 9 Po; v

través del drgano mas grande —la piel

- Slim & Sassy® - Rosemary (romero) ~
- Immortelle - doTERRA Salon
- Sandalwood Essentials® Hair
(sandalo) Care (cuidado del

- Verdge®SkinCare  cabello)

LiM BICO (cuidado de la piel)

Produce las emociones, hipotalamo, talamo, etc.

- doTERRA Balance® - Frankincense
- dOTERRA Serenity® (incienso)
- Peppermint (menta) - Lavender (lavanda)

NERVIOSO

Recoge, transfiere y procesa informacion,
comunicacion; cerebro, columna vertebral, nervios

- Frankincense - Patchouli
(incienso) (pachuli)
RESPIRATORIO - DDR Prime® - Bergamot
- xEO Mega® (bergamota)

Senos, pulmones, tréquea

- dOTERRA Breathe® - Cardamom

+ Peppermint (menta)  (cardamomo)

- Eucalyptus - Lemon (limén)
(eucalipto) - doTERRA On Gua

CIRCULATORIO

Lleva nutrientes, gases y desechos hacia y
desde las células; corazon, sangre, arterias,
venas, valvulas

- Aromalouch® - Ylang Ylang

INMUNITARIO -Alpha CRS+® - Peppermint (menta)
-xEO Mega® - NeroliTouch

(flor de naranjo topico)

Protege la funcion normal del cuerpo; timo, bazo

sistema linfético, gldndulas, ductos, amigdalas

- dOTERRA Lifelong - Lemon (limén)
Vitality Pack® (paquete - DDR PRIME
vitalidad vitalicia) - Thyme (tomillo)

- doTERRA On Guard®

DIGESTIVO

Descompone y absorbe los alimentos; boca, i
S—

dientes, estémago, pancreas, higado, vesicula
biliar, intestinos, colon y apéndice

- DigestZen TerraZyme®
- Fennel (hinojo)
- DigestZen®

URINARIO

Produce y almacena la oring; elimina toxinas y -Ginger (jengibre)
desechos a través de los rifiones y la vejiga - Peppermint (menta)
- Zendocrine® - Lemon (limdn)

- Geranium (geranio) - Zendocrine® Softgels

+ Juniper Berry (baya (capsulas blandas)
de enebro)

REPRODUCTIVO

Ovarios, Utero, senos, testiculos, prostata
” A - - - Clry Cal®
MUSCULO ESQ UELETICO - Rosemary (romero) - Phytoestrogen
- Melaleuca Essential Complex
Apoya los 6rganos y el movimiento corporal; (arbol de té) (complejo
huesos, cartilago, misculos, ligamentos, tendones - Spikenard (nardo) fitoestrogénico)
- Aromalouch® - Deep Blue® Rub
- Deep Blue® (ungliento)

- Lemongrass (citronela) . Wi i
grass ) - Wintergreen (gaulteria) *Cada producto puede ayudar con una o mas funciones de los sistemas

y 6rganos bajo el cual aparece. Ver las hojas informativas de productos
en dolerra.com
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Fersenaliza o Flan oe iehestar

Cercidrate de estar viviendo de una manera empoderada enfocandote en cada nivel. Consulta tu calificacion para cada area
en la pagina 3. Selecciona el apoyo deseado de cada uno de los siguientes niveles de la Pirdmide de Estilo de Vida de Bienestar

de doTERRA.

DESCANSO Y MANEJO

2 >
@ COMER CORRECTAMENTE DEL ESTRES

Alimenta, apoya y fortalece Calma y energiza Apoyo para dormir

GARANTIA DE
*PRODUCTOS ®

[ ] Deep Blue® [] Mito2Max® [ ] Lavender (lavanda) [ ] Difusor
[ | dGTERRA Serenity®

[ | dOTERRA Serenity®Softgels (capsulas blandas)

[ | dBTERRA Lifelong Vitality Pack®
(paquete vitalidad vitalicia)

Apoyo Respiratorio

Apoyo Emocional / Para el Estrés

_ N doTERRA Breathe® Peppermint
|| dGTERRA a2z Chewable” [ | 1Q Mega® L L (m‘;ﬁta)

(tabletas masticables)

Apoyo Metabdlico

Apoyo Digestivo [ ] Kit Aromaterapia Emocional®
doTERRA
-
5E
2 [ -
Slim & Sassy®
|| Slim & Sassy || Elevation [ | Citrus Bliss® [ | dSTERRA

Balance®

[ | DigestZen TerraZyme® | | PB Assist®Jr.

[ ] PB Assist®+

- qnecrﬁ

[ ] Kit de habitos diarios [ | Kit para el cuidado del atleta [ | Kit de calma y armonia

14



@ REDUCE TU CARGA TOXICA © AUTOATENCION INFORMADA

Apoyo de Limpieza Proteger y Restaurar Apoyo Especifico

Anota cualquier solucion natural que necesites de la pagina 13

1.
2.
[ ] d6TERRA [ | Frankincense 3.
[ ] Lemon [ ] Tangerine On Guard® (incienso)
(limon) (tangerina)

Limpieza Natural

| R

[ ] ClaryCalm® [ | Melaleuca [ | Copaiba Softgels

' (arbol de t&) (capsulas blandas)
[ ] d6TERRA [ | dGTERRA [ | dGTERRA '?
On Guard® On Guard® On Guard®
Cleaner Laundry Foaming [
Concentrate Detergent Hand Soap %
(limpiador (detergente (espuma

concentrado) para ropa) lavamanos)

Cuidado Personal Natural

"R’

[ | Verage™ [ ] d6TERRA [ | Shampoo &

[ ] PastTense® [ | InTune® [ |Correct-X®

(S:klﬂ are On Guard® Eicr)]nd\tloner
ollection champu f .
(coleccion Toothpaste acondipcioynador) || TerraShield® [_] DDR Prime®
para el On Guard®
cuidado de Toothpaste
la piel) (pasta dental)

n e =

ﬂrl.‘.l-l'tl.v’l‘lu." ¥ O

Lr TR
=] _

[ | Kit Limpia y Restaura || Kit de apoyo inmunitario

15
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&MMM d@ 6%@ iLogra tus metas de bienestar!

| Libro/aplicacién de referencia de aceites esenciales:

o Escribe tus prioridades de salud y encuentra soluciones (en la pdg. 3). Encuentra tus soluciones naturales en las pdginas 13y 17 0 en una guia de referencia.

Prioridades de salud principales para ti o tu familia Metas de 90 dias Soluciones naturales que tienes o necesitas
1. , |
2 i i
3. i i

e Crea tu plan de bienestar diario.
Toma las soluciones que identificaste arriba e incorpdralas en tu plan diario.

MANANA TARDE NOCHE

Habitos de bienestar diario

[J dGTERRA Balance® @ [0 DigestZen TerraZyme® [] dOTERRA Lifelong Vitality Pack®
[ dOTERRA Lifelong Vitality Pack® [1d6TERRA Motivate® [J DigestZen TerraZyme®
(paquete vitalidad vitalicia) q ®
[ DigestZen TerraZyme® B [IRENACEIN S
[J d6TERRA On Guard® O Lavender @
[ Lemon (limén) e = Topico = Con Comida

e (-'Qué otras opciones de bienestar podrian apoyar tus metas? ;Como puedes reasignar tu dinero y reemplazar articulos de uso doméstico
cotidiano con més productos naturales y de alta calidad dSTERRA? (Por ejemplo:

(por ejemplo: tomar mds agua, dormir mejor, hacer ejercicio, hacer cambios a ta dieta, etc.)
piel, cabello, lavanderia, limpieza)

o Vive empoderado con soluciones naturales.
Crea un plan de bienestar de 90 dias agregando el producto que necesitas a tu orden de autoenvio (LRP) (se recomienda que el autoenvio (LRP) salga entre el 5 y el 15 del mes).

AUTOENVIO (LRPY MES 1 Fecha: [N | ~uroenvio arPYMES 2 Fecho: I | ~utoENvIO (LRP) MES 3 Fecha: NI

TOTALPV TOTALPV TOTAL PV
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Comienza Aqui

Marca los productos que ya tienes y encierra en un circulo los que deseas o
necesitas para tu plan de bienestar personal y para tu hogar.

ACEITES INDIVIDUALES

__Arborvitae (tuya) Limpieza; apoya la salud inmunitaria y
celular; alivio estacional

___Basil (albahaca) Lucidez; salud del cido interno

__Bergamot (bergamota) Calma y energiza; eleva el estado
de animo; promueve la autoaceptacion y autoestima

_Black Pepper (pimienta negra) Amplia gama de apoyo
inmunitario; apoyo al cese de uso de tabaco; apoyo
digestivo

— Cardamom (cardamomo) Apoyo digestivo y respiratorio;
alivia el malestar estomacal y el mareo

— Cedarwood (madera de cedro) Apoyo al cabello y cuero
cabelludo; apoyo a los sistemas nervioso y respiratorio

—Cilantro Desintoxicacion de metales pesados; cocina;
alivia la tension ocasional en la cabeza

__Cinnamon (canela) Mantiene niveles de azlcar sanguineo
saludables; apoyo inmunitario y de colesterol

— Clary Sage (esclarea) Calma; equilibrio hormonal
saludable; apoyo circulatorio

— Clove (clavo) Entumecimiento; alivia dientes y encias,
apoya la salud oral; propiedades antioxidantes

__Copaiba Poderoso antioxidante; apoya los sistemas
cardiovascular, inmunitario, celular y digestivo; respuesta
inflamatoria saludable

__Coriander (semilla de cilantro) Apoyo digestivo

_Cypress (ciprés) Energético; apoyo circulatorio y
respiratorio

_Eucalyptus (eucalipto) Apoyo a senos, respir- acion y
oxigenacion

_Fennel (hinojo) Apoyo digestivo; circulacion; apoyo
cutaneo

_Frankincense (incienso) Respuesta inflamatoria saludable;
apoyo al estado de animo; salud celular; apoyo inmunitario

—Geranium (geranio) calma la piel; equilibrio hormonal,
apoyo ala vejiga, el higado y el estado de &nimo

—Ginger (jengibre) Salud digestiva; alivio al mareo/nausea
ocasional

— Grapefiuit (pomelo) Control del apetito y antojos;
estabilizacion del nivel de peso; desintoxicacion

_ Green Mandarin (mandarina verde) Apoyo el estado de
&nimo; salud digestiva; apoyo respiratorio

—Helichrysum (helicriso) Renueva y revitaliza; apoyo a los
tejidos; mejora la piel; apoya el higado

—Juniper Berry (baya de enebro) Apoyo digestivo; salud
respiratoria; apoyo emocional; apoyo inmunitario

—Lavender (lavanda) Alivia y calma; alivia hipersensi-
bilidades ocasionales de la piel; promueve el suefio

— Lemon (limén) Edificante; desintoxicante; apoyo hepético
y renal; antioxidante

—Lemongrass (citronela) Apoyo a la tiroides y a los tejidos
conectivos; alivia misculos doloridos; desintoxicacion

_Lime (lima) Calmante; apoyo respiratorio; alivia la irritacion
de garganta ocasional; mejora el enfoque

_Marjoram (mejorana) Alivia el dolor y la tension muscular
ocasional; apoyo digestivo y al malestar intestinal

—Melaleuca (arbol de té) Limpiador; apoyo cutaneo; cutis
lozano

—Melissa (melisa) Fortalecedor; salud emocional y cognitiva;
calma los nervios; apoyo a la autoconfianza; apoyo
inmunitario

— Myrrh (mirra) Apoyo inmunitario; alivia la irritacion de
garganta ocasional; salud de encias y piel; apoyo tiroideo

— Oregano (orégano) Limpiador; antioxidante; apoyo
hormonal

—Patchouli (pachuli) Calmante; apoya los nervios, la
piely el estado de &nimo; desintoxicacion; aurnenta la
autoconfianza

— Peppermint (menta) Refrescante; alivia la tension en la
cabeza; apoya la lucidez, la respiracion, el ejercicio y la
digestion

__ Roman Chamomile (manzanilla romana) Promueve el
suefio tranquilo y reparador; salud cutanea; apoyo al
estado de &nimo; apoyo hepético

— Rosemary (romero) Apoyo inmunitario; reduce la fatiga
mental

__Sandalwood (sandalo) Apoya los nervios, la piel y el estado
de &nimo

—Thyme (tomillo) Salud celular; antioxidante; cerebroy
prostata

_Turmeric (clrcuma) Poderoso antioxidante; salud celular;
apoyo inmunitario, digestivo y respiratorio

_ Vetiver Estabilizador y calmante; promueve el enfoque y la
concentracion; apoya el suefio

—Wild Orange (naranja silvestre) Calmante; salud celular;
apoyo digestivo; eleva el estado de &nimo

—Wintergreen (gaulteria) Alivia el dolor ocasional; respuesta
inflamatoria saludable

—Yarrow Pom (milenrama) Promueve la salud celular,
inmunitaria, cutanea y 'y del sisterna nervioso; calma y relaja

—Ylang Ylang Apoyo cardiaco, adrenal, hormonal, animico y
ala presion arterial

MEZCLAS DE ACEITES ESENCIALES PATENTADAS

__ Aromalouch® Alivia los misculos doloridos debido
al ejercicio o la tension; aumenta la circulacion y la
oxigenacion

___ doTERRA Balance® Estabilizador; reduce la ansiedad y el
nerviosismo; mejora la atencion

___dGTERRA Breathe® Apoyo respiratorio; vapor vigorizante

___Citrus Bliss® Vigorizante; eleva el estado de animo; reduce
el estrés

__ClaryCalm® Es el mejor aceite para tu peor periodo del
mes

___DDR Prime® Protege la salud del celulary el ADN; apoya
la tiroides

__Deep Blue® Alivia el dolor ocasional

i ® . . -

— DigestZen® Apoya el malestar digestivo y la néusea
ocasionales

___Elevation Reduce la frustracion; eleva el estado de animo;
promueve la energia y el gozo

—_ Immortelle Promueve la salud y el rejuvenecimiento de la
piel; apoyo al estado de animo

—InTune® Apoya el enfoque, la concentracion, la atencion, la
claridad mental y el estado de animo

—Kid's Collection (Coleccion para nifios) Introduccion
positiva a los aceites esenciales; apoyo al estado de &nimo

___daTERRA On Guard® Fortalece el sistema inmunitario; alivia
la irritacion de garganta ocasional

__PastTense® Alivia la tension y el dolor de cabeza
ocasionales; promueve el relajamiento
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___ dGTERRA Serenity® Reduce el estrés, la ansiedad, la tension
y el parloteo mental, apoya el suefio

_Slim & Sassy® Regula el metabolismo, el apetito, los
antojos; mantiene los niveles de azlicar sanguineo ya
saludables

__TerraShield® Proteccion al aire libre; apoya las barreras
protectoras de la salud

__TriEase® Alivio estacional y medioambiental, apoyo
respiratorio; apoyo inmunitario

__Zendocrine® Apoyo al sistema urinario; desintoxicacion;
antioxidante

BIENESTAR

___daTERRA LifeLong Vitality Pack® (paquete vitalidad vitalicia)
Triointegral para la salud, energia y longevidad 6ptimas
__ Deep Blue® Polyphenol Complex (complejo polifendlico)
provee alivio calmante y relajante, y apoyo estructural

_ Fractionated Coconut Qil (aceite fraccionado de coco)
Ayuda para diluiry humectante de la piel

__ PB Assist+® Suplemento probidtico patentado; apoya los
sistemnas digestivo e inmunitario*

__DigestZen TerraZyme® ™ Complejo de Enzimas
Digestivas; apoya la salud de la digestion y el metabolismo*

__Zendocrine® Complex (complejo) Limpieza herbaria para
el higado, los rifiones, el colon, el sistema respiratorio y
la piel

CUIDADO PERSONAL

__Correct-X® Protege e hidrata la piel, calma la piel y
promueve su renovacion después del estrés

___ dGTERRA® Spa Hand & Body Lotion (crema para manos y
cuerpo) Crema bésica para mezclar con aceites

—HD Clear® Skin Care (cuidado de la piel) Locion facial y
espuma para lavarse la cara

___daTERRA Salon Essentials® Protecting Shampoo &
Smoothing Conditioner (champt y acondicionador)

__Verage® Skin Care Collection (coleccion para el cuidado
de la piel) Limpiador, tonico humectante, suero hidratante
completamente naturales

___daTERRA Breathe® Drops (grageas) Apoyo respiratorio;
despeja y alivia las vias aéreas

__Deep Blue® Rub (ungiiento) Ungiiento relajante

___daTERRA On Guard® Toothpaste (Pasta dental
blanqueadora natural)

___ dGTERRA On Guard® Protecting Throat Drops
(grageas protectoras de la garganta) Salud inmunitaria*™

___daTERRA On Guard® Foaming Hand Wash (espuma
lavarnanos) Limpiador seguro y eficaz

_ Lumo/Lotus/Petal Diffuser (difusores) Uso aromatico de
aceites

— Veggie Caps (capsulas vegetales) Capsulas de gelatina
vacias

DISCLAIMER: This information is intended for educational purposes only andis not meant to
substitute for medical care or to prescribe treatment for any specific health condition. Please see
aqualified health care provider for medical treatrment.

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.
These products are not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.




&(IAWIWW (LRP) La manera mas inteligente de comprar

Siempre puedes hacer una orden regular al por mayor con 25% de descuento sobre los precios al
por menor, pero para obtener mayores descuentos, crea una orden de autoenvio (LRP) y disfrutaréas
de ahorros aln mas grandes y oportunidades de recibir productos gratis.

P — Compra 1

2\ doTERRA Lj elong Vitality Pack®
mllm ? F (quUGtZVItOIIdCId wtal:c:c)s

m $79.50 al por mayor

(60 PV)

+ Escoge hasta 3 suplementos adicionales a precios reducidos

Microplex VMz® xEO Mega® Mito2Max® Deep Blue DigestZen PB Assist® + Kids Kit
$39:56 $3956 $2956 Polyphenol TerraZyme® $3456 (IQ Mega®
$20/10PV $20/10PV $20/10PV Complex® $3756 $20/10PV & a2z)
(complejo $20/10PV (kit para nifios: IQ
polifenélico) Mega®y a2z)
$59:56 -
$20/10PV $25/10PV

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE EL PROGRAMA

DE AUTOENVIO (LRP)

:Coémo puedo crear o cambiar mi orden de autoenvio (LRP)?  (Cuando puedo usar mis puntos canjeables por productos?

- Ingresa en doTerra.com. Haz clic en “crear nueva orden de autoenvio » Canjea tus puntos de productos dentro de un afio a partir de la
(LRP)” o cambia los articulos de una orden de autoenvio (LRP) fecha en que te los ganes.

ya existente. ¢Coémo puedo obtener reembolso del 100% de mis costos de envio?

. . - > - EI' 50% de tus costos de envio te serd reembolsado en puntos
:.Como puedo cancelar mi orden de autoenvio (LRP)? A )
) . de productos cuando hagas cualquier orden de autoenvio (LRP).

- Puedes cancelar tu orden de autoenvio (LRP) en cualquier momento EI 50% restante te serd reembolsado en puntos de productos si

por teléfono, chat en linea o correo electrénico a service(@doterra. la orden de autoenvio (LRP) es procesada en linea, sin llamar a

com. Servicio al Cliente de dOTERRA te ayudara a canjear cualesquiera Servicio al Cliente.

puntos de productos gratis que hayas acumulado. Si cancelas tu

orden de autoenvio (LRP), comenzaras de nuevo con 10 por ciento de ¢ Como puedo aprovechar al maximo las ofertas de doTERRA?

premios cuando reinicies tus compras constantes por autoenvio (LRP),  * 1@z una orden de autoenvio (LRP) de por lo menos 125 VP
(volumen personal) entre el Sy el 15 del mes. Esto te califica para
;Qué hago para devolver productos? recibir el Producto del Mes gratis y para aprovechar cualquier
- Silos productos estan abiertos o han sido usados, doTERRA promoc?én. Presta atencion al VP (no es Igugl al precio), ya que las
reembolsa el 90% del precio de compra; reembolsa el 100% del precio promociones se ofrecen segin el VP'y comienzan el 1 del mes.
de compra de todo producto no abierto si se devuelve dentro de 30
dias a partir de la fecha de compra EL VOLUMEN PERSONAL (VP) TIENE QUEEXCEDER 1 50 100 125
Mantén los puntos de autoenvio (LRP) v v v |V
. 5 i ?
,‘P/ue'd.o tener mas de urjna orden de autoenvp (LRP)? Gano 10-30% en puntos y aumenta tu % arara
- Si. Si tienes necesidad de mas de una orden mensual, simplemente ol o
cambia tu orden de autoenvio (LRP) y procésala de nuevo cualquier dia olifica para recibir ingresos e
del mes que desees. Crea tantas 6rdenes como desees. Recuerda que Recibe gratis el Producto del Mes
; d (6rdenes hechas entre el 1y el 15 del mes) 4

debes cancelar cualquier orden que no desees recibir el siguiente mes.
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. Como puedo obtener el 30% en puntos para canjear
por productos gratis?

- Tu porcentaje del Programa de Autoenvio (LRP) crece con el
tiempo a partir del primer mes en que haces tu orden después
de inscribirte.

- Tu porcentaje de inicio depende del kit que escogiste al
inscribirte. Cualquiera que sea tu porcentaje de inicio,
aumentara en 5% cada tres meses hasta que llegues al
méaximo del 30% de premios por autoenvio (LRP).

\

GANA HASTA 30% EN PUNTOS PARA CANJEAR
POR PRODUCTOS GRATIS

Tu porcentaje de puntos de premio crece con el tiempo.

. Como puedo canjear mis puntos de autoenvio (LRP)?

- En tu carrito de compras virtual selecciona “usar puntos” para
los productos que deseas canjear por los puntos de autoenvio
(LRP). Los nuevos puntos son afiadidos el 15 del mes siguiente
al mes en que hiciste la orden.

25% DE DESCUENTO AL POR MAYOR
PORCENTAJE DE PUNTOS DE CREDITO RECIBIDOS:
o

10% 15% 20% 25%  30%
Meses 1-3 Meses 4-6 Meses 7-9 Meses 10-12 Meses 13+
AHORROS Y PUNTOS TOTALES:

35% | 40% | 45% | 50% | 55%

Eficacia Seguridad Mejores Précticas
EJ Usa tu guia de referencia para @ Evita el contacto con los ojos, dentro E Mantén tus aceites en su punto 6ptimo

encontrar soluciones a problemas de la nariz y dentro de los oidos.

cuando se presenten. # Diluye con Fractionated Coconut Qil

|| Diferentes aceites funcionan para (aceite de coco fraccionado) para piel
hipersensible y absorcion sostenida.
Usa las directrices dadas por doTERRA
para piel hipersensible. Para facilitarte
el uso, la linea dOGTERRA Touch (mezclas

topicas) tiene aceites prediluidos.

diferentes personas. Cuando no
estés obteniendo los resultados
deseados prueba diferentes aceites o

&=

diferentes métodos de aplicacion.

Da masaje con los aceites para

aumentar sus beneficios y promover Evita la exposicion al sol por varias

*

horas después de aplicar topicamente
Lemon (limén), Wild Orange (naranja

la absorcion rapida.

'i‘- Prueba métodos de aplicacion

diferentes; aplica los aceites debajo silvestre), Bergamot (bergamota), Lime

de lalengua, en las plantas de los (lima), Grapefruit (pomelo) u otros

. aceites citricos.
pies, en la columna vertebral o en el

ombligo. Lee las etiquetas y sigue

N

las recomendaciones.

evitando la exposicion a temperaturas
extremas o a la luz solar directa.

Usa recipientes de vidrio con tus aceites
ya que estos pueden derretir ciertos
plasticos con el tiempo.

Los aceites dGTERRA® son muy po-
tentes. Usa cantidades mas pequefias
con mayor frecuencia para obtener
mejores resultados.
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Ndmero de miembro
Contraseria

Ingresa en doterra.com

hrende Wjas
.

i

B

Serie Vida Empoderada Suscribete a la serie de
doterra.com/US/en/empowered-life-series correos electrénicos
Mira esta serie en webinar para continuar sobre estilo de vida dGTERRA Aprende mds y obtén excelentes ideas: Adquiere una guia (o aplicacién
aprendiendo todas las maneras en que Daily Drop® en doTerra.com, « doterrablog.com/doterra-living mévil) de referencia de aceites
puedes usar los productos dGTERRA. en la seccion Vivir o descarga

la aplicacion.

Tu apoyo clave « Chat en vivo en: doterra.com

- « Correo electrénico: service@doterra.com

. Teléfono - América: +1800-411-8151 |
| Correo electrénico « Australia: +61(02) 8006-4854 ;
i + Reino Unido: +44 (0)1480 433444 E
Otro apoyo Llamadas de equipo/sitio web/grupos de Facebook
i Teléfono E

! Correo electrénico '

- Préximos eventos y clases locales o en linea

CADA BOTELLA HACE LA DIFERENCIA

El uso constante de productos doTERRA puede cambiar tu vida y la de los agricultores y sus
familias en todas partes del mundo.

COMPARTE CON TUS SERES QUERIDOS CONSTRUYE UN INGRESO YTEN UN
IMPACTO POSITIVO

d6TERRA

(enlip

Resumen del negocio .

‘s
"l

JGTERRA

Guia del anfitrion

iCAMBIA LA VIDA DE OTROS! CAMBIA TU FUTURO
;Ten una clase de d6TERRA con tus Lanza tu negocio dGTERRA compartiendo
parientes y amigos! y empoderando con soluciones naturales y

ensefando a otros a hacer lo mismo.

. V1 60208257
Torins 1 oalabres o Sembolon do e comereial o e tvade son marcas comerciales  registrads de dGTERRA Holdings, LLC. [T



