KITS Y COLECCIONES

KITS Y COLECCIONES

dOoTERRA ha creado una seleccion de kits y colecciones de aceites esenciales disefiados para llevar el bienestar
optimo a cada hogar. Cada kit incluye aceites esenciales cuidadosamente seleccionados y destilados de
plantas, que se siembran y se cosechan segun los estrictos estandares de pureza y eficacia de dOTERRA.
Disfruta de todos los beneficios especificos de tus aromas favoritos en un unico y comodo envase.

KIT DE ESENCIALES PARA LA FAMILIA

Esta coleccion de 10 aceites esenciales y mezclas enriquecedoras
proporciona lo necesario para cuidar las necesidades de la salud diarias
de la familia con métodos simples y seguros usando aceites esenciales.

« Diez frascos de 5 ml de aceites esenciales y mezclas

Lavanda Orégano ZenGest™
Limon Incienso On Guard™
Menta Deep Blue™

Melaleuca dOTERRA Air™




éPor donde

EMPIEZQO?

Utilizar los aceites esenciales es intuitivamente simple y muy satisfactorio. Sin embargo, la disponibilidad
de tantos aceites y sus incontables combinaciones y aplicaciones para el bienestar puede resultar
abrumador para los principiantes. Como un sencillo primer paso para iniciar tu viaje junto con los aceites
esenciales recomendamos el trio de Lavanda, Limoén y Menta. Son tres de nuestros aceites mas populares
y proporcionaran una experiencia irresistible para ti y para tu familia con las propiedades de los aceites
esenciales que mejoraran tu calidad de vida.

LAVANDA Lavandula angustifolia

+ Aplicar en la planta de los pies o en la almohada antes de dormir

« Utilizar con sales de bafo para una relajante experiencia de spa

* Aplicar ligeramente para calmar la piel que ha sido expuesta al sol

« Aplicar en la espalda, manos o pies de un nifio inquieto o nervioso

« Utilizar para calmar y aliviar irritaciones ocasionales de la piel

 Calma la piel sensible y alivia los poros tras la depilacion

« Aplicar en los labios secos y agrietados antes de aplicar el balsamo labial
« Utilizar con Menta para un saludable masaje del cuero cabelludo

» Anadir a la crema para un masaje de manos desestresante

LIM é N citrus limon

» Afladir una gota en una botella de agua o en el agua que sirven
en el restaurante

« Difundir aromaticamente o aplicar de forma tépica para mejorar
el estado de dnimo

* Afiadir a una gota de miel e ingerir para calmar internamente la garganta
* Diluir con aceite de coco para un masaje diario de preparacion de ufas

» Afadir una gota de Limon y Menta en el cepillo de dientes
después de su uso

« Difundir en una habitacion para neutralizar olores
« Retirar chicle, adhesivos de etiquetas y sustancias grasas de tejidos

« Utilizar para limpiar las encimeras de la cocina y electrodomésticos
de acero inoxidable

i » Afadir en ace\'te de oliva para crear un abrillantador de
KIT DE INTRODUCCION muebles no toxico

A LOS ACEITES ESENCIALES [IEEEEGER

Perfecto para los principiantes, el "Kit de introduccién a los aceites esenciales” es MENTA y
todo lo que necesitas para comenzar a experimentar los beneficios de los aceites Mentha piperita

de dOTERRA™ que te cambiaran la vida. El kit incluye:

* Ingerir una gota para calmar la indigestion ocasional o

« Aceite esencial de Lavanda (frasco de 5 ml) malestar estomacal
* Aceite esencial de Limon (frasco de 5 ml) « Utilizar con limén en agua como enjuague bucal para una sensacion
+ Aceite esencial de Menta (frasco de 5 ml) frescay sana

» Aplicar de forma topica o difundir aromaticamente para un
vapor estimulante

* Usar en una compresa de agua fria o en un bafio de pies para
enfriar en caso de sobrecalentamiento

* Inhalar durante largos viajes en coche como un revitalizante
no estimulante

* Afiadir al champu o acondicionador para un masaje estimulante
del cabello y el cuero cabelludo

* Ingerir internamente junto con Lavanda y Limon para protegerse
de las amenazas estacionales

« Difundir durante el tiempo de estudio
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NINE READY TO USE ESSENTIAL OIL BLENDS IN 10ML ROLL-ONS

doTERRA TOUCH

essential s aromatics
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KIT d6oTERRA TOUCH™

El kit dOTERRA Touch incluye nueve de nuestros aceites esenciales
mas populares (Lavanda, Menta, Incienso, Melaleuca, ZenGest,
dOTERRA Air, On Guard, Orégano y Deep Blue) y es una compra muy
practica para cubrir las necesidades de toda la familia.

* Diez frascos roll-on de 10 ml de aceites esenciales y mezclas

Lavanda Melaleuca On Guard™
Menta ZenGest™ Orégano
Incienso doTERRA Air™ Deep Blue™

SISTEMA dOTERRA ESSENTIAL AROMATICS™

El Sistema dOTERRA de esenciales aromaticos contiene seis mezclas
de aceites esenciales Unicas que se han formulado cuidadosamente
para proporcionar beneficios especificos de la salud emocional. Cada
mezcla delicada contiene aceites esenciales puros que se pueden
utilizar de forma aromatica o topica para ayudar a equilibrar y alegrar
los cambiantes estados de dnimo. Tan solo unas gotas de estas
complejas y fragantes mezclas pueden provocar intensas respuestas
emocionales para ayudar a liberarse de cargas, encontrar el confort y
el impulso necesarios o inspirar a volver a sofiar con pasion.

* Seis frascos de 5 ml de aceites esenciales y mezclas

dOTERRA Motivate™ dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

KIT dOTERRA ESSENTIAL AROMATICS™ TOUCH

La linea dOTERRA Essential Aromatics Touch se compone de seis
mezclas Unicas de aceites esenciales combinados con Aceite de coco
fraccionado en frascos tipo roll-on de 10 ml, para una aplicacion tépica
coémoda y suave. Estas mezclas propias proporcionan beneficios para
la salud emocional y estan especialmente dirigidas a toda la familia. Se
pueden aplicar diariamente en zonas especificas del cuerpo para
ayudar a equilibrar y alegrar los cambiantes estados de dnimo.

« Seis frascos roll-on de 10 ml de aceites esenciales y mezclas

dOTERRA Motivate™ dOTERRA Passion™ dOoTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

COLECCION YOGA d6TERRA

Un trio exclusivo de mezclas de aceites esenciales CPTG™ de dOTERRA
para el yogui que llevas dentro. d6TERRA Anchor, dOTERRA Aligny
dOTERRA Arise son las mezclas perfectas para mejorar la vida y la
prdctica del yoga. Estas mezclas proporcionan aromas para estabilizar,
centrar e iluminar el espiritu con cada respiracién, al mismo tiempo
que refuerzas o estiras tu cuerpo.

* Tres frascos de 5 ml

d6TERRA Anchor doTERRA Align dOTERRA Arise
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PASO 1

JdGTERRA oW1

JOTERRA™ oW

aromatouch
TECHNIQUE

KIT TECNICA AROMATOUCH™

Aumenta los beneficios de los aceites esenciales CPTG™ al
incorporar la técnica AromaTouch en tu filosoffa de vida
saludable. Este kit contiene frascos de 5 ml de ocho aceites
CPTG utilizados en la técnica AromaTouch, asi como la caja
de presentacion de la técnica AromaTouch. También
recibirds el Aceite de coco fraccionado dOTERRA con

la compra de este kit.

PASO 2 PASO 3 PASO 4

dOTERREA™ o Wi
dETERRA™ Wi
JdBTERRA™ 4N
JdOTERRAM W)
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